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„Rodowa Posiadłość w
Zachodniopomorskiem” 

Drogi Czytelniku,
Gazetka  ta  powstała  w  porozumieniu
z  Nieformalnym  Zachodniopomorskim
Zrzeszeniem  Przedsiębiorców  z  Czystymi
Zamiarami „Anastazja”. 

Jej  intencją  jest  tworzenie  rzeczywistości
inspirowanej  książkami  z  serii  „Dzwoniące
Cedry Rosji” autorstwa Władimira Megre.

Publikujemy  treści  pozytywne,  omijające
sztucznie  stworzone  problemy,  którymi
aktualnie  żyje  świat.  Pragniemy  podzielić  się
informacjami,  jak  krok  po  kroku  tworzyć
Posiadłość  Rodową  i  wypełniać  ją  miłością.
Skupiamy się na rzeczach technicznych 

i  przyziemnych, pamiętając także o twórczości
oraz wolnych myślach i spostrzeżeniach. Wybór
i interpretację każdy sobą określać będzie.

Pragniemy tworzyć gazetkę razem z Wami. Jest
tu  miejsce  na  Wasze  artykuły  oparte
o  wiedzę  i  doświadczenie,  wasze  ogłoszenia
dotyczące  poszukiwań:  ziemi,  sąsiadów,
jednomyślenników  oraz  wymiany  i  sprzedaży
rzeczy. 

Na łamach gazetki zamieścimy Wasze pytania,
twórczość,  ogłoszenia  o  świętach,  spotkaniach,
warsztatach  i  akcjach  łączących  nasze  dobre
intencje. 

Redakcja: Tomek Ozdowski, Piotr Kulikowski
skład tekstu: Tomek Ozdowski, Kwitnące Ogrody

Kontakt z Redakcją: 
rodowa.posiadlosc@protonmail.com

*  Każdy przesłany artykuł powinien zawierać
klauzulę: ”Wyrażam zgodę na nieodpłatną 
publikację przesłanego przeze mnie 
materiału, podpisanie go moim imieniem
i nazwiskiem.”

*   Redakcja zastrzega sobie prawo do 
odmowy publikacji nadesłanych treści bez 
podania przyczyny.

*   Treści dzielące, nawołujące do nienawiści, 
dyskryminujące oraz niezwiązane z ideami 
zawartymi w książkach „Dzwoniące Cedry 
Rosji” będą odrzucane.

Spis treści:
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ARTYKUŁ 1

Droga do wieczności 
- Wyobrażasz sobie nowe życie?
- Nowe… w jakim sensie?
- Że stwarzasz nowe życie
- Nadal nie rozumiem…

Magdalena z trudnością oderwała swój wzrok od
zachwycającego zachodu słońca, rozpościerającego
się na góry i lasy, które mogliśmy tego wieczoru
podziwiać i spojrzała w moje zagubione oczy. Jej
błękitne  były  przepełnione  miłością,  dobrocią
i czymś jeszcze, jakby prośba i nadzieja kryły się
w jej hipnotyzującym spojrzeniu. Uśmiechnęła się.

-  Wyobraź  sobie  piękną,  najpiękniejszą  kobietę
spośród  wszystkich,  ale  nie  piękną  zewnętrznie,
tylko  piękną  wewnętrznie,  której  spokój,
miłość i dobroć rozpływają się wszędzie tam, gdzie
ona  pójdzie.  Taką  kobietę  boginię,  której  byłbyś
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gotów  dać  wszystko,  bo  ona  na  to  wszystko  w
twoich  oczach  zasługiwałaby.  Kobietę  ciepłą,
mądrą  i  czystą,  której  dotyk  koi,  daje  poczucie
błogości  –  opowiadała  Magda,  a  ja  słuchałem z
zapartym  tchem,  w  myślach  mówiąc  –  już  taką
spotkałem,  stoi  właśnie  przede  mną  –  Lecz
milczałem, nie wiedząc, jak wyrazić to, co czuję. 

Spotkałem w życiu  wiele  różnych  kobiet,  każda
była inna,  każda jakaś,  ale miały wspólną cechę,
zaplątanie  w  życiu  codziennym.  Każda  z  nich
w mniejszym lub większym stopniu była uwikłana
w systemowe życie. Coś je pchało, gdzieś ciągnęło,
jakieś podświadome programy nimi kierowały i to
było dla mnie łatwe, zrozumiałe. Takie znajomości
były  proste,  oparte  na  seksie,  na  podążaniu
donikąd. Liczyła się zabawa, alkohol i pieniądze.
Dobry wygląd i fura zawsze robiły wrażenie. 

Jak z czymś takim miałem wyjść do niej? Tutaj nic
nie  działało.  Czułem,  że  jedynie  prawda  może
zostać przyjęta, wszystko inne zginie w przestrzeni
w momencie, gdy zostanie przeze mnie pomyślane.

Gardło  miałem ściśnięte,  bolała  klatka  piersiowa
i tylko niekontrolowanie spływająca łza, zdradzała
gwałtowną burzę emocji we mnie.

-  I  właśnie z  taką kobietą  stwarzasz nowe życie.
W porywie  wielkiego  natchnienia,  w  miłości  do
siebie  wzajemnej,  łączycie  się  w  jedno,  by
powstało  trzecie.  Z  Was  obu  zrodzone  życie.
Maleńkie ciałem,  lecz  duchem wypełniające  całą
przestrzeń miłości.  A potem wracacie  na Ziemię,
do  siebie,  lecz  połączeni  miłością  wieczną,

urzeczywistnioną  w  maleńkim  człowieku  –
kontynuowała Magda.

-  Już  rozumiem,  co  znaczy  stworzenie  nowego
życia – powiedziałem zdławionym od łez głosem. -
Nigdy  wcześniej  o  tym  nie  myślałem,  nie
zdawałem  sobie  sprawy,  że  stworzenie,  to  akt
prawdziwej miłości.

-  Tak,  Mała  piękność  przyjdzie  na  świat,  będzie
ucieleśnieniem Waszej miłości, owocem Waszego
współtworzenia. Ludzka istota o boskich cechach.
Cała przyroda wokół zbudzi się dla niej porankiem
pełnym  cudownej  energii,  by  poczuć  uniesienie,
rozchodzące  się  promieniem błogości  od  małego
człowieka,  dzieciątka  czystego  jak  boskie
tchnienie.  Będzie  boso  biegać  po  okrytej  rosą
trawce, a robaczki łaskotać będą małe ciałko, żeby
cały  wszechświat  usłyszał  śmiech
urzeczywistnionej  energii  miłości,  żyjącej
w uroczo ślicznej, delikatnej i dobrej jak jej mama,
małej Antosi.

Dłużej  słuchać  tego  nie  mogłem,  coś  pękło  we
mnie…  Zsunąłem  się  na  kolana,  płacząc  jak
dziecko. Bolało mnie ciało i serce wewnątrz, nagle
roztrzaskane na milion kawałeczków. Czułem, jak
dusza we mnie krzyczy, jakby wołała do mnie, że
ją  również  boli  moje  beznadziejne  życie,  po
stokroć bardziej  niż  mnie teraz.  Nie mogłem nic
zrobić,  prócz  wylewania  z  siebie  ogromu  bólu
zbieranego przez lata letargu.

Magda  uklękła  przy  mnie,  głaskała  po  głowie
i śpiewała, a w zasadzie nuciła jakąś melodię bez
słów. Te nuty koiły mnie, dawały iskierkę nadziei,
że nie wszystko jeszcze stracone, że mogę w życiu
być  szczęśliwy  i  także  stworzyć  nowe  życie.
Właśnie wtedy, gdy ona tak nuciła,  ja znalazłem
w sobie odwagę, by prawdziwie po raz pierwszy
w życiu otworzyć swoje obolałe serce!

-  Wyobrażam sobie  nowe życie  – powiedziałem,
nadal łamiącym się głosem

-  Hmmm  –  Magda  zamruczała,  nagle  cichnąc
i spoglądając na mnie w niemym pytaniu.

-  Wyobrażam  sobie  nowe  życie  –  powtórzyłem,
tym razem pewnym siebie głosem, tak By Magda
dobrze  usłyszała  wypowiedziane  przeze  mnie
słowa. Patrzyłem prosto w jej piękne oczy, lecz ona
nic  nie  odpowiedziała,  po  prostu  patrzyła,  jakby
mogła  z  samego  spojrzenia  wyczytać  prawdę
mieszkającą w moim sercu. I tak też się czułem, że
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świdruje  moją  duszę.  Sprawdza,  na  ile  jestem
gotów,  na  ile  jestem  pewien,  że  chcę  takiego
życia…  Po  dłuższej  chwili  odezwała  się  i  ja
nieświadomy,  że wstrzymuję powietrze,  w końcu
odetchnąłem z ulgą.

- I ja wyobrażam sobie nowe życie

Słowa  wypowiedziane  przez  Magdę,  były
najpiękniejszymi, jakie kiedykolwiek usłyszałem. 

Po części dlatego, że docierały do mojej zbłąkanej
duszy  i  koiły  serce,  po  części  dlatego,  że
zrozumiałem po co żyję,  ale  również dlatego, że
zapoczątkowały  nową  drogę,  drogę  do  życia
w wieczności.

ARTYKUŁ 2

Wiersz z Czelabińska

Tym razem redakcja gazetki „Rodowa Posiadłość
w  Zachodniopomorskim”,  otrzymała  od  Witalija
Rostowcew z Czelabińska wiersz. Nasi czytelnicy
z  pewnością  kojarzą  już  Witalija,  jako  autora
opowiadania  „Aleja  Przebaczenia  i  Pojednania”,
które  ukazało  się  w  poprzednim wydaniu  naszej
gazetki.  Poniżej  zamieszczamy  oryginalną  treść
przesłanego wiersza oraz jego tłumaczenie. Jak to
z reguły bywa z tłumaczeniem wierszy, piękne nie
jest  wierne a wierne tłumaczenie nie jest  piękne,
dlatego  wszystkich  czytelników  prosimy
o wyrozumiałość.
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Жизнь однажды началась…
Для чего? Кто как ответит.
Может, просто чтобы жил
И её однажды встретил.

Чтобы шёл к мечте отрадной,
А она шла с тобою рядом,

И песнь души в пути звучала,
А она ей подпевала.

И те чувства, что родятся, и что есть уже
Сохранили вы в своей душе.

Жизнь меняется вокруг…
А к чему? Кто как ответит.
Но все ведь что-то создают,
Жизнь вокруг меняя этим.

Знаешь ты, что жизнь прекрасна,
И она к тому причастна.

Скромный ты, простой, хороший,
И она такая тоже.

Значит, мысли те и чувства, что внутри живут,
Жизнь вокруг такой же создают.

Время движется вперёд…
Что нас ждёт? Кто как ответит.

Но важней вопрос другой.
Мир какой подарим детям?

Вспомни то, как солнце светит
И листву ласкает ветер,

Как вода в реке искрится
И ликуют в песнях птицы.

Красотой живой наполнен мир и тот, что есть
внутри…

Ты в глаза её просто посмотри.

Polski przekład wiersza

Życie kiedyś się zaczęło…
Po co? To odpowiedź każdego.

Może tylko po to, by żyć
I spotkać ją pewnego dnia.

By iść ku marzeniu radosnemu,
A ona szła obok ciebie,

I pieśń duszy w drodze dźwięczała,
A ona śpiewała do niej.

I te uczucia, które się narodzą i te, które już są
Zachowałeś w swojej duszy.

Życie zmienia się wokół ciebie.
I w jakim celu? To odpowiedź każdego.

Ale każdy coś tworzy,
Życie wokół zmieniając to.

Wiesz ty, że życie jest piękne,
I ono jest w to zamieszane.

Jesteś pokorny, jesteś prosty, jesteś dobry,
I ono też jest.

Więc myśli i uczucia, które w środku żyją.
I sprawiają że życie wokół takie samo.

Czas płynie naprzód…
Co nas czeka? To odpowiedź każdego.

Ale ważniejsze pytanie jest inne.
Jaki świat podarujemy dzieciom?

Zapamiętaj to, jak świeci słońce
I wietrze pieszczącym liście,
Jak woda w rzece błyszczy

I ptaki radują się w pieśniach.
Pięknem żywym jest wypełniony świat i ten, który

jest w środku…
Wystarczy spojrzeć w jej oczy.

Autor: Witalij Rostowcew, Czelabińsk
(Tłumaczenie własne autora)
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ARTYKUŁ 3

Dni otwarte w Alejach
Cedrowych

Serdecznie zapraszamy osoby zainspirowane ideą
Rodowych Posiadłości 22 lipca od godz 12tej do
Alei  Cedrowych  na  Dzień  Otwarty.  Będzie  to
okazja  do  bliższego  poznania,  wymiany
doświadczeń,  a  dla  zainteresowanych  rodzin
możliwość  obejrzenia  terenu  i  dwóch  wolnych
działek.  W  planie  dnia  między  innymi  będzie
wspólny  posiłek  oraz  jarmark  z  wyrobami
mieszkańców  i  gości,  na  którym  będzie  można
kupić  takie  jak  na  poniższym  zdjęciu,  cudeńka
wymalowane  przez  nasze  osadowe  dzieci,  tym
samym wspierając nasz projekt edukacyjny. 

Prosimy  o  zabranie  ze  sobą  wegetariańskich
smakołyków na wspólny stół oraz instrumentów do
muzykowania przy ognisku.

Istnieje możliwość przyjazdu wcześniej oraz noclegu
we  własnym  namiocie/kamperze  na  terenie
wspólnym. W okolicach istnieje też baza noclegowa.

Mieszkańcy Osady

ARTYKUŁ 4

Miodobranie i dni otwarte
w Kwitnących Ogrodach

W  jednej  z  Rodowych  Posiadłości  została
utworzona pasieka. W okolicy znalazło się całkiem
sporo  pożytku  dla  dwudziestu  rodzin  pszczelich.
Dominującymi  wśród  nich  okazała  się  spadź
dębowa oraz lipa.

W  kolejnym  sezonie  planowane  jest  obsianie
terenu wspólnego roślinami miododajnymi takimi
jak  chaber,  facelia  czy  gryka.  Powstanie  w  ten
sposób  ciesząca  oko  i  pożyteczna  łąka  kwietnia.
Miody  pozyskane  podczas  miodobrań
charakteryzuje  absolutnie  czysty  skład,  gdyż
rodzina  prowadzącą  pasiekę  zdecydowała  się
prowadzić  ją  w sposób naturalny.  Zrezygnowano
ze  stosowania  środków  chemicznych
wzmacniających i leczących pszczoły.

Zabiegi  te  stosowane są  zwykle przed zimą,  aby
rodziny  wyeksploatowane  nadmiernym
podbieraniem  miodu  przetrwały  zimę.
W  przypadku  naszej  pasieki  zdecydowaliśmy
zakończyć okres miodobranie w połowie lipca, by
pszczoły zdążyły zebrać zapasy na zimę z nawróci
gryki i malin które w naszej okolicy nektarują od
połowy lipca do końca sierpnia.
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Tymczasem na  innej  Rodowej  Posiadłości  stanął
tymczasowy  dom,  w  postaci  przyczepy
kempingowej,  która  umożliwi  rodzinie
zamieszkanie  w  okresie  budowy  docelowego
domu.

Jednocześnie  serdecznie  zapraszamy  ludzi
zainspirowanych  ideą  Rodowych  Posiadłości  23
lipca do Kwitnących Ogrodów na Dzień Otwarty,
na  którym  będzie  możliwość  do  bliższego
poznania,  wymiany  doświadczeń,  a  okazja  do
zwiedzenie  całej  osady  oraz  obejrzenia  ostatniej
wolnej działek.

Mieszkańcy Osady

ARTYKUŁ 5

Wieści od Zrzeszenia
Przedsiębiorców

"Anastazja"
W ostatnim kwartale poza rozmową z posłem na
Sejm  oraz  rozmowami  w  gronie  osób
zainteresowanych  nie  było  nowych  działań
promocyjnych odnośnie projektu ustawy o zmianie
ustawy  -  ustawy  z  11  kwietnia  2003
o  kształtowaniu  ustroju  rolnego  poprzez
wprowadzenie  definicji  małego  gospodarstwa
rodzinnego  -  Rodowej  Posiadłości  oraz
zwiększenie do 2 ha wielkości działki, którą każdy
mógłby nabyć. Jednakże okres kampani wyborczej
przed  planowanymi  jesiennymi  wyborami  będzie
sprzyjać kolejnym działaniom. Każdy również we
własnym  zakresie  niechaj  podejmuje  wszelkie
inicjatywy  poprawiające  i  upiększające  nasze
wspólne środowisko zamieszkania - lokalnie oraz
w odniesieniu do całego kraju.

Z planowanych wydarzeń na Pojezierzu Drawskim
warto odnotować,  że dniach 12-13 sierpnia  2023
roku  odbędzie  się  Festiwal  Eko  Mandala
w  Czaplinku,  link  do  wydarzenia
czaplinek.pl/wydarzenie/festiwal-eko-mandala. 

Swoje  wydarzenie  w  okresie  letnim  planują
tradycyjnie  Osada  w  Pobądźiu  oraz  Kraina.
W  Osadach  Rodowych  Posiadłości  dni  otwarte
organizowane  są  w Alejach  Cedrowych  22  lipca
oraz  Kwitnących  Ogrodach  23  lipca.  Jest
możliwość  odpłatnego  noclegu  i  kateringu
w  pobliskiej  Krainie  -  kontakt  przez  Tomasza.
Więcej  informacji  m.in  na  vk.com/alejecedrowe.
Ponadto,  Słowiańskie  Zapoznajki  -  Melodia
Dwóch Serc, 7 - 8 - 9 lipca w Świat Spełnionych
Marzeń,  Nętno,  pow.  drawski,
fb.com/events/1208524659809652 

Z radością czekamy również na publikację książki
Moniki z Polskich Rodowych Posiadłości. 

Piotr Kulikowski
Nieformalne Zachodniopomorskie Zrzeszenie

Przedsiębiorców z Czystymi Zamiarami Anastazja
www.anasta.pl,

zrzeszenie.anastazja@protonmail.com

https://www.facebook.com/events/1208524659809652/?__cft__[0]=AZXnSn641424dZumpyBkS0xiHiAP28jhPs1Q6n_emluo27-pInrPeOeITjaJlzrMeFyROp2wbfBrGzvJckD9y6fGtc81y-k7KWq4MmtZqQOK8gUiX96ijZVI1nAMk9L1q-kBbXuMDscMa4eoMQGAtkGdah4gvQAu7PhLB3t3a9nE7Q&__tn__=-UK-R
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KĄCIK KULINARNY
Wzmacnająca zupa z pokrzyw

Ścinając  pokrzywy  możemy  mieć  młode  listki

kilka razy w sezonie.

Składniki:

około pół wiadra liści pokrzyw

5 ziemniaków

3 marchewki

1 duży korzeń pietruszki

1 duży por

kawałek korzenia selera

1 cebula

3 ząbki czosnku

2 liście laurowe

kilka  kulek  ziela  angielskiego,  trochę  gałki

muszkatołowej,  2  kostki  bulionu  warzywnego,

szczypta  majeranku,  pieprz,  sól  kłodawska  lub

ziołowa  do smaku,  olej  lub  masło  klarowane  do

smażenia.

Dodatki:

mleczko kokosowe,  kukurydza,  płatki  drożdżowe

/ słonecznik lub pestki dyni.

W garnku zagotować wodę z listkami laurowymi,

zielem angielskim. Wrzucamy warzywa. Pokrzywę

i  cebulę  pokroić  i  podsmażyć  na  oleju  lub

maśle  z  czosnkiem,  majerankiem,  pieprzem oraz

solą.  Kiedy  warzywa  w  zupie  zmiękną,  dodać

pokrzywę  z  patelni  i  gotować  jeszcze  chwilę.

Dorzucić  kostki  rosołowe.  Doprawić  do  smaku

ulubionymi ziołami. Zmiksować zupę w blenderze.

Można podawać z gęstym mleczkiem kokosowym,

gotowaną  kukurydzą,  płatkami  drożdżowymi  lub

pestkami dyni lub słonecznikiem.

SMACZNEGO!
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OGŁOSZENIA  :  

I. Poszukuję ziemi/Sąsiada
„Szukajcie, a znajdziecie!”

Szukamy nowych Rodzin i osób zainspirowanych 
książkami z serii "Dzwoniące Cedry Rosji". 
Rodziny pragnące dołączyć do Osady zachęcamy 
do odwiedzin w Osadzie.

Zapraszamy do kontaktu na
vk.com/kwitnaceogrody oraz poprzez

osadakwitnaceogrody@protonmail.com

Mieszkańcy

     II. Książeczka z wierszami

„Sad”,  „Spacer  do  przyszłości”  i  „Ogródek”  to
kilka  z  wierszy,  które napisałem po przeczytaniu
serii  książek  „Dzwoniące  cedry  Rosji”  –
Władimira  Megre.  Jeżeli  jesteś  zainteresowany
moją  twórczością,  zapraszam  do  kontaktu.  Cena
jednej książeczki to 15zł.

Tel.: 694 495 515 
Arek

III. Sadzonki Cedru

Jeżeli chcą Państwo mieć blisko siebie wyjątkowe
drzewo dające dobrą energię… 

Oferuję  sadzonki  cedru  syberyjskiego  (pinus
cembra  var.  sybirica).  To  szlachetne  drzewo
uprawiam od samego początku, czyli od wysiewu
nasion (tzw. orzeszków cedrowych). 
Sadzonki  są  „szkółkowane”,  czyli  co  roku
przesadzam  je  do  coraz  większych  pojemników.
Powoduje to  rozwój systemu korzeniowego,  a  to
jest gwarancją 100% przyjęcia (na zdjęciu drzewko
4-letnie). Od samego początku, czyli od momentu,
gdy  pierwsza  igiełka  ujrzy  światło  dzienne,
sadzonka  rośnie  w  naszych  polskich  warunkach
i jest do nich przystosowana.

Do sprzedaży oferuję sadzonki:

• 3 letnie – 30zł
• 4 letnie – 40zł
• 5 letnie – 50zł

Zapraszam do kontaktu: tel. 694 495 515
Arek

IV. Zakup książek tom I  
"Anastazja" z serii książek 
Władimira Megre
Książka wydana w 2017 r.  przez Stowarzyszenie
"Wartościowa Książka".

Publikacja  ta  to  jak  dotychczas  najrzetelniej
przetłumaczone  i  najbardziej  zaktualizowane
wydanie w języku polskim. Cena 25 zł/ szt.

Pozdrawiam Sylwia W. S. 515 500 314

V. Działki w Osadach Rodowych 
Posiadłości w 
Zachodniopomorskiem:

"Aleje Cedrowe" 
www.vk.com/alejecedrowe

"Kwitnące Ogrody" 
www.vk.com/kwitnaceogrody 
osadakwitnaceogrody@protonmail.com
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MUZYKA BARDÓW / od Serca

1.  НЕЖНАЯ, ЧИСТАЯ... Алег Русак и Алеся 
Алисиевич
    https://www.youtube.com/watch?
v=C2w11MeWlOs
2.  Концерт 16 каравана солнечных бардов,часть
2.Крым.
    https://www.youtube.com/watch?v=-
pO0OVikJ6k
3.  #306."Планета обезьян".Сергей Солёный. 
    https://www.youtube.com/watch?v=o-
TVnElNlaU
4. "Люблю тебя".Алег Русак,Олеся Дёмина.
    https://www.youtube.com/watch?
v=6kYwIiWPRlM 
5.  Алег Русак - Когда тебя я повстречал
    https://www.youtube.com/watch?
v=1NRZbKnkEKg
6.  Алег Русак - Мечтой
    https://www.youtube.com/watch?
v=_Q82qmLWYsQ
7.  РАман Соколов - Небо Севера
    https://youtu.be/gb_VFJPwZGU
8. Колыбельная
    https://www.youtube.com/watch?
v=1CsOL2FUQ-Y
9. Никита Цеханович - Однажды
    https://www.youtube.com/watch?
v=pIW4lMEHvIY
10. Никита Цеханович - Расскажи что ты 
видишь
      https://youtu.be/il4PjrcKf-0
11. Песня без слов - Караван Солнечных Бардов
     https://www.youtube.com/watch?
v=9hvw7hByvms

**********
„Rodową Posiadłość w Zachodniopomorskiem” 
w wersji elektronicznej znajdziecie tutaj:

vk.com/zrzeszenie.anastazja

anasta.pl/

Wszyscy  powyżsi  autorzy  wyrażają  swoją
opinię, natomiast redakcja gazetki nie ponosi za
nie odpowiedzialności.

Dziękujemy Autorom i Czytelnikom. 

Kolejne  wydanie kwartalne w drugim tygodniu 
października.

https://www.youtube.com/watch?v=9hvw7hByvms
https://www.youtube.com/watch?v=9hvw7hByvms
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https://www.youtube.com/watch?v=pIW4lMEHvIY
https://www.youtube.com/watch?v=1CsOL2FUQ-Y
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https://youtu.be/gb_VFJPwZGU
https://www.youtube.com/watch?v=_Q82qmLWYsQ
https://www.youtube.com/watch?v=_Q82qmLWYsQ
https://www.youtube.com/watch?v=1NRZbKnkEKg
https://www.youtube.com/watch?v=1NRZbKnkEKg
https://www.youtube.com/watch?v=6kYwIiWPRlM
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