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-,Rodowa Posiadlos¢ w
Zachodniopomorskiem”

Drogi Czytelniku,

Gazetka ta powstala w porozumieniu
V/ Nieformalnym Zachodniopomorskim
Zrzeszeniem Przedsiebiorcow z Czystymi
Zamiarami ,,Anastazja”.

Jej intencja jest tworzenie rzeczywistosci
inspirowanej ksiazkami z serii ,,Dzwoniace
Cedry Rosji” autorstwa Wladimira Megre.

Publikujemy tresci pozytywne, omijajace
sztucznie  stworzone  problemy, ktorymi
aktualnie zyje Swiat. Pragniemy podzieli¢ si¢
informacjami, jak krok po kroku tworzy¢
Posiadlos¢ Rodowg i wypelnia¢ ja miloscia.
Skupiamy si¢ na rzeczach technicznych i
przyziemnych, pamiegtajac takze o tworczoSci
oraz wolnych myslach i spostrzezeniach. Wybor
i interpretacje kazdy sobg okresla¢ bedzie.

Pragniemy tworzy¢ gazetke razem z Wami.
Jest tu miejsce na Wasze artykuly oparte
o wiedze i doswiadczenie, wasze ogloszenia
dotyczace  poszukiwan: ziemi, sasiadow,
jednomyslennikow oraz wymiany i sprzedazy
rzeczy.

Na lamach gazetki zamiescimy Wasze
pytania, tworczos¢, ogloszenia o Swietach,
spotkaniach, warsztatach i akcjach laczacych
nasze dobre intencje.

Redaktor: Grzegorz z Cedrowego Wzgorza
Sktad tekstu: Tomasz Ozdowski

Kontakt z Redakcja:
rodowa.posiadlosc@protonmail.com

* Kazdy przestany artykul powinien zawieraé
klauzule: ”Wyrazam zgode na nieodplatna
publikacj¢  przeslanego przeze mnie
materialu, podpisanie go moim imieniem
i nazwiskiem.”

* Redakcja zastrzega sobie prawo do odmowy
publikacji nadeslanych tresci bez podania
przyczyny.

* TreSci dzielace, nawolujace do nienawisci,
dyskryminujace oraz niezwigzane z ideami
zawartymi w ksiazkach ,,Dzwoniace Cedry
Rosji” bedg odrzucane.
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Spis tresci:
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Ustawa o Rodowych Posiadtosciach — aktualizacja
—str. 3
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Chaber pozna Stokrotke (odnajdywanie
Jednomyslennikow) — str. 4
Kacik kulinarny,,Wiecej niz cos na zab”
-str. 6
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ARTYKULY:

Artykul 1
Zabudowa zagrodowa na dzialkach
rolnych

Zasada dobrego sasiedztwa

Czym jest zabudowa zagrodowa? Jest to dom
wiejski  z  podwoérzem 1 zabudowaniami
gospodarskimi, obejScie - jest to definicja
stownikowa, gdyz brak jest definicji ustawowe;.
Natomiast za gospodarstwo rolne uwaza si¢ grunty
rolne i lesne o powierzchni minimum 1 ha uzytkow
rolnych (wliczamy réwniez Lzr czyli grunty
zadrzewione i1 zakrzewione) wraz z budynkami
1 domem mieszkalnym.

W  przypadku braku aktualnego planu
zagospodarowania przestrzennego, zamiar
utworzenia gospodarstwa rolnego czyli zabudowy
zagrodowej na danym obszarze jest mozliwy do
zrealizowania w dwoch przypadkach:

- pierwszy, jesli dysponujemy dziatkg / dziatkami
(wlasnos¢, dzierzawa) o obszarze wigkszym anizeli
$rednia gospodarstwa rolnego w gminie,

- drugim, w oparciu o zasad¢ dobrego sasiedztwa.

O tym czy wystgpuje dobre sasiedztwo,
reguluje, m.in. art. 61 ustawy o planowaniu
1 zagospodarowaniu przestrzennym, ktory brzmi:
,»1) co najmniej jedna dziatka sgsiednia, dostepna
z tej samej drogi publicznej, jest zabudowana
W sposob pozwalajacy na okre$lenie wymagan
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zakresie
cech

dotyczacych nowej zabudowy w
kontynuacji funkcji, parametrow,
1 wskaznikéw ksztattowania zabudowy (...);

2) teren ma dostep do drogi publicznej;

3) istniejace lub projektowane uzbrojenie terenu,
jest wystarczajace dla zamierzenia budowlanego;
przy czym warunek ten uznaje si¢ za spetniony,

jezeli wykonanie uzbrojenia terenu zostanie
zagwarantowane w drodze umowy zawarte]
migdzy  wlasciwg  jednostka  organizacyjng

a inwestorem;

4) teren nie wymaga uzyskania zgody na zmian¢
przeznaczenia gruntow rolnych 1 lesnych na cele
nierolnicze i nielesne albo jest objety zgoda
uzyskang przy sporzadzaniu miejscowych planow,
ktére utracity moc (nie stosuje si¢ do zabudowy
zagrodowej),

5) decyzja jest zgodna z przepisami odregbnymi”.

W tej procedurze wydawaniem warunkow
zabudowy 1 zagospodarowania terenu (tzw. ,,WZ-
ke™) opracowuje  wydzial zagospodarowania
przestrzennego urzedu gminy.

Budowa budynku gospodarczego

Po zgloszeniu zamiaru budowy budynku
gospodarczego na obszarze objetym
obowigzujacym planem zagospodarowania
przestrzennego 1 braku wniesionego sprzeciwu
przez odpowiedni wydziat lokalnego starostwa,
mozna przystapi¢ do prac budowlanych. Zgodnie
z ustawg o prawie budowlanym, art 29. budynek
powinien by¢ do 35 m2 (gabaryty zewngtrzne),
parterowy (tj. bez poddasza), wysokos¢ dowolna,
rozpigto$¢ konstrukcji do 4.8 m (w przyblizeniu
jest to szeroko$¢ budynku u podstawy). Przy czym
wniesiony w zgtoszeniu projekt z powierzchnig np.
na 33 m2 nie jest ograniczeniem i w trakcie
budowy mozna powierzchni¢ zwigkszy¢ do
ustawowych 35 m2.  Przystgpienie do
deklarowanego w zgloszeniu w ramach II etapu
budowy budynku mieszkalnego wymaga uzyskania
dalszych pozwolen (tzw. ,,WZ-ki”, gdy brak

aktualnego planu zagospodarowania
przestrzennego). W trakcie budowy nie ma
wymogu  prowadzenia  dziennika  budowy.

A jedynym formalnym krokiem bedzie odbior
budynku, ktéry polega na tym, ze geodeta
dokonuje pomiaru gabarytow oraz lokalizacji
budynku na dzialce 1 w imieniu inwestora

wnosi w Wydziale Geodezji o aktualizacje
zagospodarowania dziatki o budynek gospodarczy.

Zmiana przeznaczenia budynku
z gospodarczego na cele mieszkalne

Juz po wybudowaniu budynku gospodarczego

na dzialce rolnej, w przypadku zamiaru
wykorzystania go na cele mieszkalne 1 zwigzanymi
z tym adaptacyjnymi pracami budowlanymi nalezy
dostarczy¢ szereg dokumentow do Wydziatu
Architektury i Budownictwa w Starostwie.
Przy czym, w zaleznosci od tego czy budynek
mieszkalny zwigzany jest z celami rekreacyjnymi
(zabudowa rekreacyjna), czy tez z zabudowg
zagrodowa (prowadzenie gospodarstwa rolnego)
wymagane dokumentu mogg si¢ rdzni¢, przy czym
beda to m.in:

- ekspertyza techniczna wydana przez eksperta
posiadajacego uprawnienia budowlane;
- opis oraz rysunek, ktory prezentuje usytuowanie
budynku wzgledem innych nieruchomos$ci oraz
powierzchnia budynku objetego zmiang sposobu
uzytkowania;

- opis techniczny przedstawiajacy konstrukcje
budynku, jego rodzaj oraz parametry techniczne
(m.in. rozktad obcigzen);
- ostateczna decyzja o warunkach zabudowy
1 zagospodarowania terenu (tzw. ,,WZ-ka”) wydana
przez wilasciwy wurzad gminy tj. wydziat
zagospodarowania przestrzennego. Podstawa do
tzw. ,,WZ-ki” jest m.in. zasada dobrego sgsiedztwa.

Na podstawie wszystkich wspomnianych
dokumentow, lokalny  organ  administracji
budowlanej moze udzieli¢ milczacej zgody albo
zglosi¢ swoj sprzeciw w ciggu 30 dni.

Sama procedura zmiany przeznaczenia budynku
gospodarczego na cele mieszkalne jest podobna do
procedury budowy samodzielnego budynku
mieszkalnego w ramach zabudowy zagrodowej,
a gtowna roznica lezy w tym, ze zamiast projektu
budowlanego domu konieczne sg opis i rysunek
techniczny, ekspertyza techniczna  budynku
gospodarczego.

Zachecam do =zapoznania si¢ z tekstem
jednolitym m.in. ustawy o prawie budowlanym
oraz ustawy 0 zagospodarowaniu
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przestrzennym w celu samodzielnego sprawdzenia
przedstawionych informacji; tudziez zdania si¢ na
wiedze 1 do§wiadczenie lokalnego projektanta.

Budowa doméw jednorodzinnych o powierzchni
zabudowy do 70 m?

Gléwne  zalozenie  nowej  ustawy  to
umozliwienie budowy budynkéw mieszkalnych
jednorodzinnych o powierzchni zabudowy do
70 m? (parterowy z poddaszem, max. 90 m2
powierzchni  uzytkowej) bez  koniecznosci
uzyskania decyzji o pozwoleniu na budowe,
ustanawiania kierownika budowy i prowadzenia
dziennika budowy. Obiekty te z zatozenia majg by¢
niewielkie i o prostej konstrukcji, co ma utatwiad
zachowanie wymogoéw bezpieczenstwa. Jednakze
na obszarach bez aktualnego planu
zagospodarowania przestrzennego wcigz konieczne
jest uzyskanie decyzji o warunkach zabudowy
1 aby je uzyska¢ konieczne jest, aby w odleglosci
do 200 m od terenu inwestycji istniata juz
zabudowa. Ustawa weszta w zycie 3 stycznia
2022 r, a w II kwartale 2022 r. powsta¢ ma
rzagdowa baza bezptlatnych projektéw domow.

Nieformalne Zrzeszenie

Przedsiebiorcow z Czystymi Zamiarami Anastazja

Zachodniopomorskie

www.anasta.pl,
zrzeszenie.anastazja@protonmail.com

Artykul 2
Ustawa o Rodowych Posiadlosciach -
aktualizacja

W nawigzaniu do artykulu z ostatniego wydania

gazetki "Rodowa Posiadlos¢ w Zachodnio-
pomorskiem", chciatbym zakomunikowaé
Czytelnikom, ze w grupie osob zainteresowanych
ustawg pod patronatem "Zrzeszenia
Przedsigbiorcéw Anastazja" umoéwilismy si¢ do
nastepujacych dzialan:

1. Nawigza¢ kontakt ze strong rosyjska celem
pozyskania tresci ustawy zlozone; w Dumie latem
2021 r. przez parlamentarzystow
projektow mogacych
w przygotowaniu polskiej
zrealizowane.

oraz innych
pomoc
ustawy -

ustaw
wersj1

2. Po wplynigciu - dokumenty przettumaczy¢ na
jezyk polski.

3. Dysponujac wersja polska dokumentdéw
- zmodyfikowaé¢ ustawe tak, aby odpowiadala
polskim warunkom prawnym w cze$ciach gdzie
jest to oczywiste i nie wymaga specjalistycznej
wiedzy prawniczej.

4. Tak przygotowana wersja - po pierwsze bedzie
podlega¢  dalszej specjalistycznej prawniczej
modyfikacji, co bedzie przedmiotem dalszych
rozméw (na tg chwilg najlepszym miejscem bytoby
biuro poselskie, ktore posiada $rodki oraz kadre do
takich dzialan), po drugie, wersja bedzie
upubliczniona 1 wspoOlnie promowana przez rézne
srodowiska zainteresowane jej przyjeciem m.in.
przez Czytelnikow ksigzek W. Megre.

W  imieniu  wlasnym zachgcam  osoby
zainteresowane wspotdziataniem w przygotowaniu

"Ustawy o Rodowych
glbwnie z  wojewodztwa
zachodniopomorskiego, do kontaktu na email:

Zrzeszenie.anastazja@protonmail.com.

1 promowaniu
Posiadlosciach"

Ponadto informuj¢, Zze na stronie "Zrzeszenia
Przedsigbiorcow Anastazja" www.anasta.pl dziata
forum zachodniopomorskie (podstrona: forum
zachodniopomorskie). Jednym z tematow forum
jest Ustawa o 1 ha i tam réwniez mozna pisaé
wlasne uwagi oraz propozycje.

"Zrzeszenie Przedsiebiorcow Anastazja" w ramach
prowadzonej dziatalno$ci, m.in. wspiera grupy
dla powstawania nowych Osad
1 samowystarczalnych spolecznosci lokalnych,
dlatego w tych sprawach réwniez zachgcam do

kontaktu.

inicjatywne

Piotr Kulikowski
Nieformalne
Przedsiebiorcow z Czystymi Zamiarami Anastazja
www.anasta.pl,

Zachodniopomorskie  Zrzeszenie

zrzeszenie.anastazja@protonmail.com
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OGLOSZENIA:

I. Poszukuje¢ ziemi/Sasiada
»Szukajcie, a znajdziecie!”
Szukamy nowych Rodzin 1  o0sob
zainspirowanych ksigzkami z serii "Dzwonigce
Cedry Rosji". Rodziny pragngce dotaczy¢ do
Osady zachecamy do odwiedzin w Osadzie.
kontaktu na

Zapraszamy do portalu

vk.com/kwitnaceogrody oraz poprzez e-mail

osadakwitnaceogrody@protonmail.com

Mieszkancy

I1. Chaber pozna Stokrotke
(odnajdywanie Jednomyslennikow)
Zapraszamy osoby poszukujgce

Jednomyslennikow do zamieszczania ogloszen.

Wiedzma

(kumaty

53-letnia
Wiedzmina

chetnie  pozna

gosciu)  w  wieku
przyblizonym do mojego. Jestem mama dwoch
pannic (17, 20 lat), wegetarianka 1 pasjonatkg
ogrodnictwa.

Uwazam si¢ za osobg¢ dos¢ dobrze
wygladajaca na swoje ,latka”, mila, szanujaca
siebie i innych, majaca wspaniate wizje celow do
realizacji.

Interesuj¢ si¢ wszystkim, co poszerza
swiadomo$¢ czynigc zycie ciekawszym 1 lepszym
kontakt

permakultura,

- rozw6j] duchowy, pigkna muzyka,

z przyroda, spacery/podroze,
medycyna naturalna... Uwielbiam wraca¢ do
piosenek Enya’i. Utwor ,,Aniron”wyraza w pehni
moja wielkg tesknote za Domem, Mitoscig 1 za
prawdziwym Ja. Struny mojej duszy poruszaja
Based

Lifeforms. Ceni¢ sobie tworczos¢ polskiego Barda

rownie  dogiebnie nagrania Carbon

Czestawa Niemena... Mysle, ze tyle pokrotce
o moich pozytywnych cechach charakteru.

Na pewno jestem posiadaczka tez tych mniej

chlubnych. Jezeli jeste§ ich ciekaw 1 takze
poruszytam Twe serce zarysem moich zalet to
bedzie mi mito Ci¢ poznac.

Jestem nastawiona na szczery zwigzek
partnerski, ktory pozwala na wzrost. To ceni¢
w partnerze: zdrowe podejscie do zycia,
pracowitos¢, oryginalnos¢, otwarto§¢ na nowe

1 szacunek do starego, szlachetnos¢, czutosc¢...

Kontakt ze mnq: siakaagal 00@wp.pl

Katarzyna

I11. Ksiazeczka z wierszami

»dad”, ,,Spacer do przysztosci” i ,,0grodek”™
to kilka z wierszy, ktore napisatem po przeczytaniu
serii  ksigzek ,Dzwonigce cedry Rosji” -
Wiadimira Megre. Jezeli jesteS zainteresowany
moja tworczoscig, zapraszam do kontaktu. Cena
jednej ksigzeczki to 15z1.

Tel.: 694 495 515

Arek

IV. Sadzonki Cedru

Jezeli chcag Panstwo mie¢ blisko siebie

wyjatkowe drzewo dajace dobrg energie...

Oferuje¢ sadzonki cedru syberyjskiego (pinus

cembra var. sybirica).
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To szlachetne drzewo uprawiam od samego
poczatku, czyli od wysiewu nasion (tzw.
orzeszkow cedrowych).

Sadzonki sg ,,szkotkowane”, czyli co roku
przesadzam je do coraz wigkszych pojemnikow.
Powoduje to rozwdj systemu korzeniowego, a to
jest gwarancja 100% przyjecia (na zdjgciu drzewko
4-letnie). Od samego poczatku, czyli od momentu,
gdy pierwsza igietka ujrzy $wiatlo dzienne,
sadzonka ro$nie w naszych polskich warunkach
i jest do nich przystosowana. Do sprzedazy oferuje
sadzonki:

* 3 letnie — 30zt
* 4 letnie — 40zt
* 5 letnie — 50zt

Zapraszam do kontaktu: tel. 694 495 515
Arek
V. Zakup ksigzek tom I
""Anastazja' z serii ksigzek
Wiladimira Megre

Wiadimir Megre

Anastazja f ‘

Ksigzka wydana w 2017 r. przez Stowarzyszenie
"Wartosciowa Ksigzka". Publikacja ta to jak
dotychczas najrzetelniej przetltumaczone
1 najbardziej zaktualizowane wydanie w jezyku
polskim. Cena 25 zl/ szt.

Pozdrawiam, Sylwia tel.: 515 500 314
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VI. Dzialki w Osadach Rodowych
Posiadlosci w Zachodniopomorskiem:

"Aleje Cedrowe"

www.vk.com/alejecedrowe

"Kwitnace Ogrody"
www.vk.com/kwitnaceogrody
osadakwitnaceogrody@protonmail.com

KACIK KULINARNY

»Wiecej niz cos na zab”

Hejka :-) :-) :-)

Przyszedt czas (jak rowniez odwaga) na
podzielenie si¢ moimi wyprobowanymi, surowymi
smakolykami. Mam w planie od tego styczniowego
kwartatu systematycznie wrzuca¢ co§ smacznego,
pod ten nowy dziat kulinarny.

Pokrotce opisze jak do tego doszlo, ze
zainteresowatam si¢ wegetarianizmem, potem
weganizmem, obecnie weganizmem na Surowo,
a w przysztosci chce doswiadczy¢ chociaz na rok
bretarianizmu.

Zaczelam eksperymentowaé w tej dziedzinie
mniej wigeej od 16 roku zycia.

Powdd:

Po pierwsze — czutam w tamtym czasie, ze
migso nie jest dla mnie! Miatam dolegliwosci
z nadmiaru migsa i moj organizm wiaczat co
trzy/cztery miesigce jakis program
oczyszczania...

1 dochodzito az do omdlen.

Po drugie — jako nastolatka szukalam, jak
do konca swoich lat by¢ pickng 1 zdrowa :-) 1
jak przedluzy¢ moj zywot. Podpowiadata mi
intuicja, ze tu to znajde... czyli w redukcji
sklepowego, przetworzonego jedzenia.

Po trzecie — moja mitos¢ do ludzi (ponoc
do dzisiaj tak mam:-) i nadwrazliwo$¢ na
niedomagania i choroby ludzi, w tym moje
dokuczliwe dolegliwos$ci: rozrzedzona krew,
bardzo niska hemoglobina — ktoéra dochodzita
w krytycznych momentach tylko do 5,9 g/dl
(norma to 12-16 g/dl), grozita mi biataczka,
zawsze niski poziom zelaza... Gdy przyszedt
czas zosta¢ matkg, mialam zaznaczone od
lekarzy, ze grozit mi przy porodzie krwotok

itp. niuanse zdrowotne... szukalam na to
wszystko rozwigzan.

Zaczetam od wyeliminowania migsa, ryby
jadatam sporadycznie — potem tez
wyeliminowatam. Potem odstawilam sery zotte od
ktorych bylam uzalezniona, nastgpnie wszelaki
nabiat 1 bialy cukier. W ten sposob wesztam
w wegetarianizm. Nie zapomng jak 30 lat temu po
wielkich poszukiwaniach, udato mi si¢ kupié
w ksiggarni pierwsza ksigzke o wegetarianizmie
(mam ja do dzisiaj). Towarzyszac mi, dawala
odwage, argumenty rodzinie, znajomym, lekarzom
(zdarzyto mi si¢ zosta¢ dwa razy wypisang jako
pacjentka — z powodu innego odzywiania). Bylo
ciekawie.... :-)

Potem przyszedl weganizm. Zostalam matka
1 z powodu zmian hormonalnych miatam przez
9 miesiecy wstret do gotowanych positkow. Bytam
na owocach i1 warzywach z wlasnego ogrodu.
Jedyne biatko jakie dostarczatam to twardg, ktory
robita dla mnie moja mama i mleko sojowe
w proszku, bo tylko takie mozna bylo dosta¢
w aptece na recepte — jako alergik na mleko
krowie. Z drugim synem mialam duzy stres
(rozpad pierwszego matzenstwa w Polsce), moj
organizm nie dawal rady na weganizmie, wiec
wrocitam do wegetarianizmu. Niestety spadek
hormonéw  szcze$cia  (serotonina, dopamina,
noradrenalina) spowodowaty, ze  miatam
niepohamowany pociag do stodyczy. To byt
poczatek jeszcze glebszego uswiadomienia, ze
jedzenie idzie w parze z naszym stanem
emocjonalnym. Organizm nie jest w stanie si¢
odzywi¢, kiedy jest w procesie ekstremalnego
stresu.

Dosztam do szczytu ,,dawkowania adrenaliny”
— ktora zamienita si¢ w kortyzon (zachowawczo
wylacza system odpornosciowy i taduje energig
W opanowanie poziomu stresu), poniewaz nastgpit
rozpad mojego drugiego malzenstwa
w Niemczech, po ktorym zostalam sama z dwodjka
dzieci.

Moj organizm byt w stanie depresji. Nie
pomogta zdrowa — dobra dieta! Moje cialo i mozg
opanowany przez stres, nie mogt w takich
warunkach czerpa¢ odzywczych skladnikow dla
energii. W tamtych czasach ilo§¢ zasoboéw mojej
energii w ciggu dnia pozwalala tylko na
funkcjonowanie od 2 do 4 godzin, reszte
przesypiatam.
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Byt to moment kulminacyjny, dat mi mozliwos¢
wyciszenia si¢ 1 zanurzenia we wilasne serce, gdzie
odkrywatam emocje, Ieki i programy... ukrywane
od dziecka z ktorymi stawalam twarza w twarz.
Kiedy datam wukton 1 pokor¢ w ta strong,
automatycznie przychodzily rozwigzania co do
dalszej drogi weganizmu 1 zdrowia. Zaczg¢tam
doswiadcza¢ bez wysitku jak z mojej diety
odchodzg samoczynnie smaki, gdzie wczesniej
dlugo si¢ z nimi ,,biczowatam” :-) :-)

Im bardziej $wiadomie rozpraszatam danag
emocj¢ — tym szybciej samoistnie moja dieta
ewoluowala w kierunku surowizny. Z mojego
jadtospisu  znikngty cukier przetworzony,
stodycze (w tym rowniez bio — stodycze), ciasta
pieczone, chleb, makarony, jajka, produkty
maczne, kasze, warzywa na parze, od roku gotowe
dania wegetarianskie 1 weganskie, od niedawna
rowniez oleje oprocz kokosowego 1 cedrowego,

na kazdym z tych etapéw wprowadzatam
Hgtodowki” oraz ,glodowki przerywane” dla
oczyszczenia organizmu i lepszego startu do zmian
nawykow zywieniowych. Wprowadzitam zimne
prysznice, ruch fizyczny — ¢wiczenia, §wiadome
oddychanie (nieregularnie) i1 zielone koktajle...

Calkowita rewolucje zdrowia przesztam, gdy
zaczetam praktykowanie wdziecznosci.

Moje motto:

Uwazaj na swoje mysli, bo stang si¢ stowami.
Uwazaj si¢ na swoje stowa, bo stang si¢ czynami.
Uwazaj na swoje czyny, bo stang si¢ nawykiem.
Uwazaj na swoje nawyki, bo stang si¢ twoim
charakterem.

Uwazaj na swoj charakter, bo stanie si¢ twoim
przeznaczeniem.

Dalszy ciagg zmian jeszcze przede mna, gdy
pozwole sobie na gotowos¢ posilania si¢ prang, co
na pewno opisze.

Chce zaznaczy¢, ze jest to moje
doswiadczenie i nie nalezy go Slepo nasladowac.

Kazdy ma swoja droge.

Przepis na surowg rolade makowg

Osadnicy z Alei Cedrowych 1 goscie mieli okazje
skosztowaé ciasta, ktore bylo zrobione z okazji
spotkania noworocznego.

Z okazji Nowego Roku 2022 zycze wszystkiego
dobrego, spelnienia swoich celéw i dzigkuje, ze
jestescie !!!

Sktad:

— okoto 0,5 kg maku (moczony przez noc
w wodzie — mozna doda¢ troche¢ mleka ros§linnego)
— okoto 400g orzechéw np. wioskich i laskowych
(lub innych orzechéw do wyboru) (moczone
przynajmniej 5 godzin)

— okoto 400g daktyli (moczy¢ okoto 2 godziny,
jezeli sg twarde)

— 3 tyzki maki kokosowej (lub widrki)

— 7 tyzek oleju kokosowego (czgs¢ do masy
makowej, cze$¢ do spodu ciasta )

Spdd ciasta:

Zestaw orzechow plus daktyle z 4-5 rozpusz-
czonymi lyzkami oleju kokosowego zblendowac
razem do konsystencji lepkosci. Uzyskang mase
wylozy¢ na papier do pieczenia. Uformowac
w placek prostokatny o grubosci mniej wigce]
1,5 cm — zbyt cienka warstwa bedzie si¢ zrywacd,
a zbyt gruba stworzy trudno$¢ w zawijaniu masy
makowej. Tak przygotowany spod odstawiamy
1 zajmujemy si¢ przygotowaniem masy makowe;j.

Masa makowa:

Odsaczony mak zmieli¢ (maszynka do migsa,
lub silne urzadzenie np. termomix).

Mak zmieli¢ jeszcze raz dodajac daktyle 1 reszte
oleju  kokosowego  (ewentualnie  dostodzi¢
miodem). Jesli masa wyjdzie zbyt rzadka — doda¢
wiodrek lub maki kokosowe;).

Zawijanie:

e
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Spdd ciasta smarujemy masg makowa tak, aby
obwod spodu pozostat wolny od masy co umozliwi
sklejenie bokéw po zawinigciu 1 uniemozliwi
wyplyniecie masy makowe;j.

Z pomocg papieru zwijamy makowiec w rolad¢
pamictajac, aby nie zawing¢ papieru do $rodka
rolady :-) Na koncu za pomocg papieru formujemy
pozadany ksztalt rolady, wygtadzajac boki i gorg.
Ozdabiamy wedlug uznania. Ja robi¢ polewe
z karobu, czyli: 1 tyzka tluszczu kokosowego,
troche wody, karob, syrop klonowy. Posypuje
wiorkami kokosowymi.

Ten smaczny makowiec dostarcza:

Mak: morfina, kodeina — dziata uspokajajaco
witaminy: A,D,E — rozpuszczalne wthuszczach,
C, pierwiastki: wapn, zelazo (duzo), miedz,
mangan, magnez, fosfor, cynk, kwasy
thuszczowe: omega 6, kwas linolowy

Daktyle suszone: btonnik dla uktadu
pokarmowego i jelit, witaminy: A, witaminy z
grupy B, C, pierwiastki: magnez, potas, wapn,
zelazo, cynk, mangan

Orzechy wiloskie: witaminy z grupy B,
pierwiastki: potas, fosfor, magnez, cynk, mangan,
jod, kwas tluszczowy omega 6 1 omega 3

Orzechy laskowe: duza zawarto$¢ btonnika
witaminy: E (bardzo wysoka zawarto§¢) zwana
witaming mlodosci 1 plodnosci, witaminy
z grupy B: Bl, B2, B3/PP, B5, B6, pierwiastki:
potas, magnez, miedz (wysoka zawarto$c),
mangan, zelazo, fosfor, cynk, selen, kwas
foliowy.

SMACZNEGO!
Sylwi z Alei



»Rodowa Posiadlos¢ w Zachodniopomorskiem” 9

Kacik tworczosci ,,Mimoza”

Z tornistrem po kwiaty

Pierwszy wrzesnia juz daleko za nami, kolejne miesiace
prysnety jak w oku mgnienie. Spoznione klucze zurawi
odleciaty czym predzej na potudnie, a ogrody do
niedawna pelne darow, gwarow i ich tworcow, drzemia
W pozno- jesiennym utuleniu. Krétki dzien, dtuga noc,
poranki przystrojone szronem, to krajobraz jaki nas
ugoscit wszechobecne;j
Towarzystwo cieptych kurtek, czapek i rekawiczek staje
si¢ nieodlgcznym elementem dnia codziennego. Do

przemiennos$cia natury.

tego nalezy dorzuci¢ napeilniacze chmur w postaci
dymoéw  unoszonych si¢ z gardel kominoéw
1 zgrzytliwych rozgarniaczy ciszy jakimi sa dzwigki
cigtych pitami drzew. Juz nie takie proste staje si¢
poranne bose dreptanie, znajdywanie w kaluzach
stoica, czy tez polanek na ktérych
leniuchowanie z kocykiem ma element slodkosci
przemyconych w kieszeniach cukierkoéw. W takim oto
watku uplywajacego szkolna lokomotywa
ruszyta, powoli, ospale, zgodnie co do proroctwa
Tuwima, po szynach, kartka po kartce ulotnie spadajac
w dot kalendarza, nabierajac rozmachu, by gnaé, by

smaczne

czasu,

gna¢ coraz predzej i predzej w kierunku przysztego
roku... Wagoniki podczepione, z okien wygladaja
usmiechnigte buzie dziatkdw. Stychaé tuptajace nutki,
szumigce pigciolinie i muzyke okraszong $miechem.
Skrzypienie olowkow, szelest kartek, a w raczkach
mienig si¢ kolorami kredki. Przez okno wida¢ czarng
tablice na ktorej kolorowa mysl przeradza si¢ w obrazy.
Tworzy wraz ze stowem cud narodzin pantofelka jak
wszechswiata. Opowiada o przeszilosci idacej
w przyszto$¢, o gramatycznych zdolnosciach liter,
subtelnosci tabliczki mnozenia i gibkosci jezykow ze
wszystkich stron $wiata. Przy tablicy jest pewien
tajemniczy regal, ktorego potki maja ksztalt skrzydel,
a w nich zamiast pior bielg si¢ kartki ksigzek. Kiedy
podchodzi do niego dziecko, on nabiera powietrza,
wypina pier$ jak orzet, i opowiada Ze zanim tu przybyt
mieszkal w krainie wyobrazni. 1 jesli tylko owe
dzieciatko zapragnie, opowie co tam zobaczyt. Jest tez
stol co czarowac umie, kiedy potozy si¢ na nim kartke,
a nad nig zawisnie otowek trzymany w rekach mtodego
artysty, to co by nie kreslil, co by nie nawywijat, to
zamieni si¢ w dzielo niepowtarzalne o finezji gltgboko

zapadajacej w sercu jak i w pamigci. Mozna by ulec
zadziwieniu, jak to si¢ dzieje, ze dzieci w szkole
zamiast smutku pelne s3 radosci? , ano odpowiem,
drogi pytaczu, bo wiem z wiarygodnego zrodla, ze
inicjatorkami tej sytuacji s3 Mamy. Wziely sprawy we
wlasne rece, jak 1 pedzle tak i farby. Przemalowaly
szaros¢ w tecze, kamienie w kwiaty, codziennos¢
w plac zabaw a wiedzg w przyjemnos¢. To one sa
bohaterkami. Dzielne i wytrwale. Mistrzynie sztuki
cierpliwo$ci, co potrafig droga konsensusow i calusow
wytlumaczy¢ nawet to, co pono¢ jest niewytlumaczalne.
Ukazaé pigkno pisowni, elegancje i zgrabno$¢ kazdej
literki, az po t¢ najmniejszg kropeczkg. Ucza czytania,
a w nim zaspakajania ciekawosci do $wiata.
Rozrézniania prawdziwej warto$¢ od jej suplementu.
Widzenia w grudce ziemi planety, w kropli wody
oceanu, w oczach wszech§wiata. Uczg tworzenia
roznorodnosci rekodzieta jaka mozna osiggnaé, majac
jedynie w dioniach nitke 1 guziczek, kuleczke gliny czy
tez malutkie polenko. Ucza tafica i radosci, a gdy nocka
w szkole zagosci to i bajka do poduchy si¢ opowie ich
mitos$cig. [ tak z wolna dzien po dniu, mamy ucza
dzieci, dzieci uczag mamy :-) ... i mimo, ze za oknami
juz biatogtowa pani uklada na parapetach $niezynki,
obwiesza rynny soplami i rozdmuchuje na polach
zaspy... nasze dziatki, jak te kwiatki pigknie nam tu

kwitng :-)
...a wracajac do Tuwima, lecialo to...

"...Tak to to, tak to to, tak to to, tak to to!..."

z pozdrowieniami i wielkimi podzickowaniami dla
wszystkich Was co ozywili szkotg,

...pragniemy rowniez korzystajac z okazji wybudzania
si¢ nowego roku zyczy¢ Wam, aby kazdy kolejny jego
dzien byl pigkniejszy od poprzedniego, aby obfitosc¢
goscita na Waszych stotach jak i w myslach, niech
spetnia si¢ wszystko co pickne o Waszych sercach
i marzeniach, niech Wszechswiat otuli Was opieka
1 miloscig...

Raduszka Rodowe Siedlisko
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MUZYKA BARDOW / od Serca

1. OJIECH U3 JIIOBOUCTOKA O BEHHOM
https://www.youtube.com/watch?v=a06V 6bPb04c

2. Anacracud - Ojaech u3 Jlrod0oncToka

https://www.youtube.com/watch?v=BiRvZitNs-M

3. SlcHbIM B30pOM

https://www.youtube.com/watch?v=T3RTI7mg0jQ

4. Jlerenuna - beperunst
https://www.youtube.com/watch?v=R2arU_OiA_A

5/ Wolna Grupa Bukowina - Rzeka

https://www.youtube.com/watch?v=8-1¢80-m-yo

6. Pawel Domagala - Wez nie pytaj (Official
video)

https://www.youtube.com/watch?v=1Ac6Qr_sAXw

7. Wstawaj szkoda dnia - Dwa plus Jeden
https://www.youtube.com/watch?v=1AVLkf Vjf8

8. Marek Grechuta Swiecie nasz

https://www.youtube.com/watch?
v=cK603LgvsM4

Z. okazji wejScia w Nowy 2022 Rok zyczymy:

Tym co szukaja Ziemi, aby ja znalezli.
Samotnym, aby poczuli rodzinne cieplo.
Wszystkim naszym czytelnikom — wszelakiego
dobra i spelnienia Waszych pragnien.

zyczy redakcja

skeoskoskeosk skosk sk skosk sk

»,Rodowa Posiadlos¢ w Zachodniopomorskiem”
w wersji elektronicznej znajdziecie tutaj:
www.vk.com/zrzeszenie.anastazja
https://anasta.pl/

Dzi¢kujemy Autorom i Czytelnikom.

Kolejne  wydanie kwartalne w pierwszym

tygodniu kwietnia.
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