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.,Rodowa Posiadlos¢ w
Zachodniopomorskiem”

Drogi Czytelniku,

Gazetka ta powstala w porozumieniu
z Nieformalnym Zachodniopomorskim
Zrzeszeniem Przedsi¢biorcow z Czystymi
Zamiarami ,,Anastazja”.

Jej intencja jest tworzenie rzeczywistosci
inspirowanej ksigzkami z serii ,,Dzwoniace
Cedry Rosji” autorstwa Wiladimira Megre.

Publikujemy tresci pozytywne, omijajace
sztucznie stworzone problemy, ktorymi
aktualnie zyje Swiat. Pragniemy podzieli¢ si¢
informacjami, jak krok po kroku tworzy¢
Posiadlos¢ Rodowa i wypelnia¢ jg miloscia.

Skupiamy si¢ na rzeczach technicznych
i przyziemnych, pamigtajac takze o tworczosci
oraz wolnych myslach i spostrzezeniach. Wybor
i interpretacje kazdy soba okresla¢ bedzie.

Pragniemy tworzy¢ gazetke razem z Wami.
Jest tu miejsce na Wasze artykuly oparte o
wiedze i doswiadczenie, wasze ogloszenia
dotyczace poszukiwan: ziemi, sgsiadow,
jednomyslennikow oraz wymiany i sprzedazy
rzeczy.

Na lamach gazetki zamiescimy Wasze
pytania, tworczos¢, ogloszenia o Swietach,
spotkaniach, warsztatach i akcjach laczacych
nasze dobre intencje.

Redaktor Grzegorz Gruszko
Kontakt z Redakcja:
rodowa.posiadlosc@protonmail.com

* Kazdy przestany artykul powinien zawieraé
klauzule: ”Wyrazam zgode na nieodplatna
publikacje¢ przestanego przeze mnie
materialu, podpisanie go moim imieniem i
nazwiskiem.”

* Redakcja zastrzega sobie prawo do
odmowy publikacji nadestanych tresci bez
podania przyczyny.

* Tresci dzielace, nawolujace do nienawisci,
dyskryminujace oraz niezwiazane z ideami
zawartymi w ksiazkach ,,Dzwoniace Cedry
Rosji” bedg odrzucane.
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Osada Rodowych Posiadlosci
"Kwitngce Ogrody" w Nowym
Worowie

Szukamy nowych Rodzin i 0s6b
zainspirowanych ksigzkami z serii '""Dzwoniace
Cedry Rosji" autorstwa Wladimira Megre.

Chetnych do wspoltworzenia zapraszamy
do Nowego Worowa w terminach 17-18 oraz 24
lipca, jak rOwniez we wrzesniu 21-22.

Nasza Osada powstala pieé lat temu.
Aktualnie sklada si¢ z trzech Rodzin.
Posiadamy 14 hektarowych dzialek. Sa one
geodezyjnie oraz fizycznie wydzielone.

Ten rok jest dla Osady bardzo aktywny, gdyz
dolaczyly nowe Rodziny, powstala droga
wewnetrzna, posadziliSmy w kwietniu aleje
drzewek owocowych starych odmian na terenie
wspolnym, powstaje pierwszy dom z bala na
jednej z dzialek, a podlgczenie pradu planowane
jest na wiosne przyszlego roku.

*kk

"Tak jak kazde drzewo ma swoja korong, pien
i korzenie, doktadnie tak samo powinien mie¢
kazdy rod. Wiasnie taka, w duzym uproszczeniu,
idea wyplywa z ksigzek Wtadimira Megre
»Dzwonigce cedry Rosji”.

Osada o nazwie ,,Kwitngce Ogrody” potozona
na przepieknych terenach Pojezierza Drawskiego 1
jest tego ucielesnieniem.
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Mozliwos¢ gospodarowania na wlasnym
hektarze ziemi daje kazdemu czlowiekowi szansg
na uziemienie si¢, na swoistego rodzaju
zapuszczenie korzeni, dzigki ktorym bedzie mogt
rosnag¢ zdrowy pien jego ,,drzewa rodowego”.

Wozrastania kolejnych pokolen, ktére zyjac w
bezposrednim kontakcie z ziemig i natura, naucza
si¢ zupelnie inaczej podchodzi¢ do swojego zycia
1 otaczajgcego nas §wiata.

Korona drzewa z dalszej perspektywy moze
wydawac si¢ jednolita, zespolona, jednak w
rzeczywistosci sktada si¢ na nig ogromna ilo$¢
pojedynczych gatezi wyrastajacych z pnia.

Analogicznie, poszczegdlne rodziny, jako
pojedyncze galezie, poprzez wspotprace i wspdlny
rozwdj, beda stanowity ,,korong” osady ,,Kwitnace
Ogrody”. W obrebie wlasnego hektara ziemi,
kazda rodzina bedzie mogta stanowi¢ o sobie i

swoim rodzie, natomiast poszanowanie wspdlnych
zwyczajow panujacych w osadzie ,,Kwitngce
Ogrody”, zapewni sp6jnos¢ istnienia calej osady.
Dodatkowo wspdlna przestrzen o powierzchni
okoto trzech hektarow, daje mozliwo$¢ spotykania
si¢ mieszkancOdw przy ognisku, wspdlnego
dziatania na rzecz wspolnej mysli itd... Z czasem
na tym terenie zostanie wybudowany roéwniez
budynek, w ktérym begdzie mozna stworzy¢ szkote
»Szczescie” dla naszych dzieci oraz potomkow".
TB 0.
kskosk
"ZnalezliSmy pigkne miejsce, ktore nazywa
si¢ ,,Kwitngce Ogrody”. Od razu zakochali§my
si¢ w jednej z dzialek 1 od pierwszych chwil
wiedzieliSmy, ze jest to nasze miejsce, ktdrego
szukali$my. Mamy nadzieje¢, ze uda nam si¢ w
niedalekiej przysztosci zbudowa¢ dom i tam
zamieszka¢. Wychowywac céreczke w bliskosci
z naturg. Mie¢ niewielki ogrodek z wtasnymi
marchewkami 1 truskawkami. Naszg przysztos¢
widze wsrdd przyjaciot - sasiadow. Zbudujemy
razem szkole, ktora bedzie wyjatkowa, oderwana
od systemu, a dzieci w niej beda mogly zdobywac
w naturalny sposob wiedze - wazng i pozyteczng
wiedze! Ziemia ta daje ogromne potacie nadziei
na lepsze jutro dla nas, naszych dzieci i naszej
planety".
PM B.
Zapraszamy do kontaktu na
vk.com/kwitnaceogrody oraz poprzez e-mail:
osadakwitnaceogrody@protonmail.com
Mieszkancy

ROZNOSCI:
Artykul 1:

Fundamenty z kamienia
naturalnego

Pierwszym etapem budowy domu-Posiadtosci
Rodowej jest wytyczenie i budowa fundamentéw z
naturalnych, lokalnych materialow takich jak
Kamien.

Fundament jest najwazniejszym elementem
konstrukcyjnym budynku. Jest to podstawa, ktora
ma za zadanie unie$¢ ci¢zar domu poprzez
przeniesienie obcigzenia na grunt. Gwarantuje
stabilno$¢ 1 wytrzymato$¢ budowli, jak rowniez
zapobiega peknieciom oraz nierdwnomiernemu
osiadaniu. Fundament kamienny jest pierwszym ze
znanych sposobow posadowienia budynkow.
Latwo dostepny, tani i trwaly material, bedacy
jednoczes$nie bardzo odporny na dziatanie
warunkéw atmosferycznych i w dalszym ciggu jest
doskonatym rozwigzaniem problemu
konstrukcyjnego, jakim jest sposdb osadzenia
obiektu na gruncie.

Do zalet fundamentow kamiennych mozna
zaliczy¢: duza wytrzymato$¢ na $ciskanie,
odpornos¢ materiatu na dzialanie srodowiska,
powszechng dostgpnos¢ taniego materiatu.
Natomiast wadami s3: nieregularny ksztalt,
trudno$¢ w obrobce — przycinaniu, polaczenia
miedzy kamieniami — najczesciej staba zaprawa
wapienna.

Do wykonania fundamentéw z kamienia
stosowano lokalny materiat, niestety nie zawsze
nadajacy si¢ do uzycia. Poczatkowo stanowit on
luzng strukture utozong warstwowo, taczong
réznego rodzaju zaprawami, najczesciej na bazie
wapna. Fundament taki nie byt zabezpieczony w
zaden sposob przed wilgocia, ktora w tego typu
realizacjach rozchodzi si¢ gtdéwnie za sprawg
zaprawy o porowatej strukturze, powodujace;j
podciaganie kapilarne.

Do budowy mozna stosowaé kamienie
nieobrobione, jak i obrobione. Do nieobrobionych
nalezg:

— Kamienie narzutowe, czyli kamien polny i
otoczaki wydobyte z dna strumieni albo ze zloza
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zwiru. Sg one ksztattu nieregularnego o
zaokraglonych krawedziach, stosuje si¢ je do
murow fundamentowych.
— Kamienie tamane, niesortowane, rozdrobnione na
bryty bez obrdbki 1 segregacji.
— Kamienie tamane, sortowane na trzy rodzaje:
grube o wymiarach 35-50 cm, $rednie 20-35, mate
5-20 cm.

Do obrobionych zgrubnie naleza:
— Kamienie tamane przycinane o ksztalcie
nieregularnego wieloboku 1 wyraznych, w
przyblizeniu prostych krawedziach.
— Kamienie tupane o ptaskich w przyblizeniu
powierzchniach. Otrzymuje si¢ je przy
prawidlowym odspojeniu klinami od skal o bardzo
dobrej tupliwosci. Uzyskane powierzchnie nie sg
poprawiane narze¢dziami.

Kamienie krzesane sg dodatkowo
doprowadzane do ksztattu prostopadlosciennego
narzgdziami kilofem dziobowym i ciosakami.

Bloki cigte otrzymuje si¢ przez obrobke pita
tarczowa.

Stosowanie kamieni zalezy od jego gestosci.
Kamienie cigzkie o gestosci pow. 2100 kg/m?
(granit, porfir, bazalt) stosowa¢ mozna do murow
fundamentowych i piwnicznych we wszystkich
rodzajach budynkow parterowych, piwnicznych,
inwentarskich oraz magazynow. Kamienie lekkie
o gestosci ponizej 2100 kg/m? mozna stosowac do
murow nadziemnych wszelkiego rodzaju
budynkoéw. W zaleznosci od rodzaju kamienia
mozna stosowaé go do budynkow o nastepujace;j
liczbie kondygnacji: kamien famany— 3, kamien
rzgdowy— 4, w bloczkach— 5.

Rodzaj fundamentowania i zagtebienie
fundamentow zaleza od rodzaju i jednolitosci
gruntu, poziomu wod gruntowych, giebokosci
przemarzania i poziomu najnizszej kondygnacji.

Do gruntéw stabych zaliczamy grunty
organiczne jak namuty, torfy, gytie, grunty
piaszczyste w stanie luznym, grunty spoiste w
stanie plastycznym lub migkkoplastycznym (glina),
niekontrolowane nasypy antropogeniczne. W takim
przypadku nalezy go wzmocni¢ przez
roéwnomierne ubicie w nim kamieni lub thucznia
albo przez wykonanie tawy piaskowej. Polega to
na wybraniu gruntu ponizej poziomu stopy
fundamentowe;j i wypetnieniu na gtebokosci ok.
80cm powstalego wykopu zwilzonym 1 dobrze
ubitym ostrym piaskiem lub czterema warstwami
zwiry, kazda grubosci ok. 20 cm. Lawy piaskowe
w budynkach niepodpiwniczonych mozna
stosowac¢ rowniez na mocnych i
nieprzepuszczalnych gruntach, zmniejszajac przy
tym zuzycie materiatu na fundamenty. W tym
wypadku wysoko$¢ fawy fundamentowej wlicza
sie do glebokosci fundamentu.

Glebokos¢ fundamentdéw $cian zewnetrznych
w budynkach niepodpiwniczonych zalezy od strefy
klimatycznej kraju 1 w woj. zachodnich glgebokosé
ta wynosi 0,8 m, w centralnych 1,0 m, w gorach i
na wschodzie kraju 1,2 m. Fundamenty $cian
wewnetrznych na gruncie stalym i mocnym
zaglebia sie na ok. 30 cm ponizej terenu lub
podtogi piwnicy, ale nie ponizej poziomu wod
gruntowych.
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Stope fundamentowgq poszerza si¢ stosownie
do wytrzymatos$ci gruntu, wykonujac tzw.
odsadzke szerokosci 5-10 cm 1 wysokosci 20 cm.
Im stabsza jest uzyta zaprawa do muru tym
bardziej strome powinno by¢ poszerzenie
(pokazane na przyktadzie zdjecia z tawami
kamiennymi). Na fundamenty w gruntach
zakwaszonych, na zakwaszenie lub dziatanie
odchodow ludzkich lub zwierzecych nie nalezy
stosowa¢ wapieni lekkich i piaskowcow o spoiwie
wapiennym.

Powyzej opisalem zasady budowania z
kamienia tamanego niesortowanego, sortowanego
1 tupanego, co jest najprostsze do uzyskania
podczas budowy domu metodg gospodarcza.
Mozna tak budowa¢ fundamenty doméw o
podstawie kwadratowej 1 okragtej jak domy
koputowe. Natomiast osobnym zagadnieniem
jest budowanie fundamentéw z kamieni polnych
tzw. otoczakow. Ze wzgledu na brak literatury i
fachowcow majacych wiedze jak wymurowac taki
fundament musimy polega¢ na do§wiadczeniu
ludzi, ktorzy sami si¢ zdecydowali wybudowac we
wlasnym zakresie taki fundament. Bardzo dobrze
jest to pokazane na blogu domzgliny.com -
fundament z kamienia polnego. Jest tam prosto
1 przejrzyscie opisane jak wykona¢ taki fundament.
Polecam wybudowa¢ fundament z kamieni
polnych na terenach gdzie jest duzo takich
otoczakdéw. Najwigcej kamieni narzutowych jest w
potnocnej czgsci kraju, cale Pomorze 1 Mazury

oraz cze¢sciowo w srodkowej czesci Polski, czyli

Wielkopolska, Mazowsze.

Na koniec nalezy poruszy¢ kwesti¢ spoiw

~ budowlanych. Wyréznia sie spoiwa gipsowe,

wapienne, cementowe, cementowo-wapienne 1
cementowo-gliniane. Charakterystyczng cecha
spoiw jest nieodwracalnos$¢ procesu wigzania i
twardnienia. Natomiast glina zaliczana jest jako
lepiszcze tzn. ze po nawilzeniu stwardniate

| lepiszcze powraca do stanu plastycznego.

Najbardziej naturalng zaprawa jest zrobienie
jej z wapna hydratyzowanego z piachem w
proporcji 1:3 z dodatkiem wapna hydraulicznego w
ilosci 15%. Wapno hydratyzowane jest to zwykle
biate wapno dostepne w kazdym sklepie
budowlanym, natomiast wapno hydrauliczne jest
wodoodporne 1 twardnieje pod wptywem wody.
Wapno to w tej zaprawie zastepuje cement. Nie jest
ono produkowane w Polsce, trzeba je sprowadzac
najczesciej z Wioch lub Niemiec. Sg juz w kraju
firmy, ktore sprowadzajg to wapno 1 jest dostepne.
Wapno to szczego6lnie uzywa si¢ do murowania
fundamentow 1 wilgotnych pomieszczen. Wapno
hydratyzowane i hydrauliczne jest w postaci
sypkiej 1 taka jest najtatwiejsza w uzyciu.

Robienie ciasta wapiennego jest bardziej
problematyczne 1 uzywa si¢ do robienia tynkow
wapiennych. Bedzie to opisane w temacie
po$wigconym tynkom glinianym i wapiennym.

Prostym sposobem zabezpieczenia zaprawy
jest murowanie na wapnie z piaskiem stosunek 1:3
1 natozenie cienkiej warstwy zaprawy cementowej
na tzw. fugi. Zabezpieczy to przed wyptukiwaniem
wapna z pomi¢dzy kamieni.

Dobrym rozwigzaniem jest zrobienie zaprawy
cementowo-glinianej w proporcjach 1:3:16
(cement, glina, piasek) wytrzymatos$¢ tego spoiwa
jest porownywalna do tradycyjnej zaprawy
cementowo- wapiennej przy podobnych
proporcjach sktadnikéw. Gling dodajemy surowa
w postaci sypkiej. W takiej postaci najlatwiej
odmierzy¢ proporcje. W wielu cegielniach
sprzedaja surowa, sproszkowang gling w workach.
Bardzo czg¢sto gling mozna pozyskaé kopiac
fundamenty. Nadaje si¢ kazda ttusta glina 1 tutaj
kolor jej tez nie ma znaczenia. Temat gliny jest
bardzo obszerny i1 opisz¢ go w artykule
poswigconym tynkow glinianych.

Spoiw gipsowych nie uzywa si¢ do murowania
fundamentow, stosuje si¢ je tylko w
pomieszczeniach suchych. Odznaczajg si¢ one
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mrozoodpornoscia, lecz ich przygotowanie jest
skomplikowane i sg spoiwem ktore bardzo szybko
wigze (5-30 min).

Budowanie fundamentéw z kamienia na
pewno jest wickszym wyzwaniem niz wylewanie
taw 1 wiencow betonem i jest to praca dla
ambitnych. Budujgc dom z naturalnych materiatow
nalezy bra¢ pod uwage posadowienie domu na
takich wtasnie fundamentach, dzigki temu
wyeliminuje si¢ do minimum kontakt ziemi ze
sztucznym materiatem jakim jest beton.

Marcin Marek
Tel. 508 193 24

Artykut 2:

Zdumiewajace zdolnosci roslin

Wyobraz sobie, ze rosliny w Twoim ogrodzie
1 na parapecie wiedza, ze si¢ do nich zblizasz...
Ba! One nawet dostrzegaja, jaki kolor ma Twoje
ubranie. Pamigtaja kazdy Twoj dotyk, umieja
wyczué zagrozenie, zwrocg uwage na kazdego
nowego sasiada posadzonego badz postawionego
tuz obok. Doskonale zdaja sobie sprawe, kiedy

nadejdzie wiosna i czas bedzie zakwitng¢, sg
wrazliwe na dzwieki dookota...

Nauka coraz czegsciej dowodzi, ze rosliny
stysza, czuja, widza 1 pamigtaja, czyli obdarzone
sg zmystami 1 cechujg si¢ Swiadomoscia. A to
z powodu... tej samej grupy gendw, ktéra stanowi
rowniez czes¢ ludzkiego, jak 1 zwierzgcego, DNA.

Jak pisze Daniel Chamovitz w ksigzce
"Zmystowe zycie roslin", rosliny wiedza catkiem
sporo o otaczajacym je Swiecie. Maja niezwykle
skomplikowang maszyneri¢ sensoryczng, dzieki
ktorej przystosowuja si¢ do zmieniajacych si¢
warunkow otoczenia. Nie posiadajg one co prawda
o$rodkowego uktadu nerwowego, ale odbywa si¢
w nich nieustanna wymiana informacji pomi¢dzy
korzeniami, li$¢émi, kwiatami i fodygami.

I tak w toku eksperymentow naukowcy
stwierdzili, ze "zmyst wzroku" umiejscowiony jest
na wierzchotku pedu, ze rosliny nieustannie
monitoruja swoje otoczenie. Postrzegajg Swiatto i
kolory na wiele sposobow "o ktorych nam si¢
nawet nie $nito" — jak pisze wyzej przytoczony
Daniel Chamovitz. Co ciekawe, istnienie
szczatkowego zmyshu wzroku u roslin wykazali juz
w 1880 r. Karol i1 Francis Darwinowie.

Zdumiewajacy okazat si¢ fakt, ze na poziomie
percepcji zmyst wzroku u ro$lin jest o wiele
bardziej ztozony niz wzrok cztowieka. Rosliny
rozrdzniaja kolory: $wiatlo o niebieskiej barwie
informuje je, w ktorg strone majg si¢ zwrdcic,
czerwone shuzy do pomiaru dtugosci nocy.
Rosliny wykrywaja widzialne, a takze niewidzialne
dla cztowieka fale elektromagnetyczne. Spektrum
to jest o wiele wigksze niz to, ktére dostgpne jest
zmystom czlowieka.

Rosliny posiadajg rowniez zmyst wechu.
Potrafig emitowac 1 wyczuwac¢ wiasne zapachy, jak
réwniez te wydzielane przez inne osobniki. Ich
zmyst wechu jest bardzo czuly i1 przekazuje
organizmowi ogromng ilo$¢ informacji.
Eksperymenty Martina Heila wykazaty, ze
uszkodzone przez szkodniki liscie "przemawiaja"
zapachami do rosnacych po sgsiedzku roslin, by
ostrzec je przed inwazja. Gazy emitowane przez
zarazony li$¢ sg sygnatem, dzigki ktoremu roslina
moze obroni¢ pozostate li§cie przed szarza
szkodnikéw. Tym sposobem roslina zapewnia sobie
przetrwanie, gdyz zdrowe liscie, ktére "poczuty"
takie lotne zwigzki zapachowe, stajg si¢ bardziej
odporne na zagrozenie. W naturze — jak pisze
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Daniel Chamovitz — te pachngce sygnaty docieraja
na odleglo$¢ przynajmniej jednego metra.

Rosliny mimo tego, ze nie posiadajg nerwow
czuciowych — dysponuja swoistym zmystem
dotyku. "Odkrycie, ze rosliny wiedza, kiedy sa
dotykane, jest zaskakujace, moze nawet troche
niepokojgce. Okazuje sie, ze nie tylko sg Swiadome
dotyku, lecz potrafia takze odr6zni¢ gorace od
zimnego (...) potrafig odbiera¢ wrazenia dotykowe,
a niektore s3g w tym nawet lepsze od nas. Taki
harbuznik kolczasty (Sicyos angulatus) jest niemal
dziesigciokrotnie bardziej wrazliwy na dotyk niz
cztowiek. (...) Chociaz roslina moze by¢ bardziej
wrazliwa na dotyk niz cztowiek, zmyst ten u
przedstawicieli fauny 1 flory jest pod niektérymi
wzgledami zadziwiajaco podobny." Wedle autora
ww. ksigzki caly ten mechanizm opiera si¢ na
reakcjach elektrochemicznych, impulsach
elektrycznych, w ktorych ogromng role odgrywa
woda. Co ciekawe: "Zwykte gtaskanie lisci trzy
razy dziennie catkowicie odmienia fizyczny rozwoj
ro$liny. Chociaz na zaobserwowanie tych zmian
potrzebujemy wielu dni, na poziomie
komoérkowym reakcja na dotyk przebiega
btyskawicznie". Rosliny posiadajg
mechanoreceptory podobne jak na naszej skorze.

Istnieja takze uzasadnione poszlaki
wskazujace na to, ze rosliny rowniez stysza.
Dowodem na to sg lepsze wschody roslin oraz ich
wzrost przy dzwickach Natury, muzyce powazne;j,
spokojnej niz np. w ciszy badz przy tzw. muzyce
destrukcyjnej. Odbieranie przez rosliny dzwickow
odbywa si¢ najprawdopodobniej na zasadzie
wibracji czestotliwosci. Roman Zweifel i Fabienne
Zeugin z Uniwersytetu w Bernie w Szwajcarii
donoszg o ultradzwigkach wydawanych przez
sosny 1 dgby w czasie suszy. Stanowi to sygnat dla
innych drzew, ze nalezy przygotowac si¢ na suszg.
Jak sugeruje doktor Lilach Hadany z Uniwersytetu
w Tel Awiwie: "ro$liny reaguja na dzwigki, tylko
wcigz nie udaje si¢ nam przeprowadzic¢
poprawnych badan, by to wykry¢."

Czy zaskoczy ci¢ wobec tego fakt, ze rosliny
majg orientacje przestrzenng? Wg naukowcow
determinuje jg grawitacja, a sity cigzkosci
zlokalizowane sg w wierzchotku korzenia. Co
wiecej: "rosliny potrafig wyczuwacé i reagowac na
zewnetrzne bodzce, wigc zgodnie z definicja
Tulvinga powinny by¢ zdolne do pamigci
proceduralnej. (...) Rosliny z pewno$cig potrafia
przechowywac 1 odtwarza¢ biologiczne

informacje." Jak wykazaty wyniki badan Barbary
Hohn, roslina pod wplywem przezy¢/ stresu tworzy
nowe kombinacje DNA i przekazuje je potomstwu,
nawet jesli ono nigdy nie bylo narazone na zadne
szkodliwe bodzce. Mowi si¢ nawet o tzw. pamigci
inteligentnej u roslin, a najbardziej zdumiewajace
jest to, ze, jak twierdzi nauka: by¢ moze
podobienstwa miedzy funkcjonowaniem ludzkiego
mozgu a fizjologia roslin sg wigksze, niz
przypuszczaliSmy, jako ze przeprowadzone w
Portugalii przez Jose Feijo i jego zespot badania
ukazaty, ze funkcja receptoréw glutaminowych w
organizmie roslinnym w komunikacji
mi¢dzykomodrkowej bardzo przypomina
mechanizm porozumiewania si¢ ludzkich
neuronow.

Jednym stowem — nauka dochodzi do wniosku,
Ze istnieja podobienstwa na poziomie genetycznym
we wszystkich dzietach Stwoércy, ze ROSLINY
OBDARZONE SA (szczatkowa, ale jednak)
SWIADOMOSCIA. W 2008 r. rzad Szwajcarii —
stwierdzajac ten fakt — powotat komitet etyczny,
ktorego zadaniem miata by¢ ochrona "godnosci
ro$lin". To samo stwierdzita juz wczedniej
Anastazja w ksigzkach Wiadimira Megre. Ona
poszta nawet dalej, mowiac, ze rosliny moga
cztowieka kocha¢ badz go nienawidzi¢...

Naukowcy z Uniwersytetu w Cambridge za
pomoca kresografu udowodnili juz, ze rosliny
maja wrazliwy system nerwowy i zmienne zycie
emocjonalne, a uczucia takie jak: mitos¢,
nienawi$¢, strach, przyjemnosc¢, bol, pobudliwos¢,
odretwienie 1 wiele innych nie sg im obce.

Czy oficjalna nauka kiedykolwiek nagto$ni ten
fakt na szersza skale? I jaki wptyw moze to
wywrze¢ na ludzkg zdolno$¢ spozywania plonow z
wielohektarowych, monokulturowych,
przemystowych plantacji pryskanych toksyczna
chemia, gdzie rosliny nie majg warunkow do
petnowarto$ciowego rozwoju? Kto chciatby
swiadomie wprowadza¢ w siebie negatywne
energie nieszczesliwych roslin? Jest to pytanie z
kategorii retorycznych... Niezaprzeczalnie bowiem
JESTES TYM, CO JESZ (i oczywiscie tym, o
czym myslisz).

Sylwia
,,Aleje Cedrowe”
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Artykut 3:

Sianie szczesliwych drzew

Od kilku lat sadze Cedry syberyjskie, atlaskie
a w tym roku takze himalajskie. Moim zalozeniem
zawsze bylo to, aby zrobic to jak najlepiej
w oparciu o dobro drzewek, a takze jak
najmniejszy naktad pracy i finansow z tym si¢
wi3zacy.

Opracowalem system robienia rozsadnika
cedrowego bez sztucznego nawozenia, bez
podlewania i prawie bez pielenia. Rosliny sg
zahartowane pod wieloma wzgledami i chetnie
przyjmuja si¢ w nowe miejsca.

I wlasnie na tym etapie (przenoszenie
sadzonek) pojawia si¢ problem niematy... Cedr
syberyjski jako drzewo potnocy charakteryzuje sie
bardzo wolnym wzrostem w kilku pierwszych
latach zycia. A kiedy przesadzamy drzewko, jego
wzrost jest zahamowany przez okoto dwa lata,
drzewko po prostu ,,stoi w miejscu”. Jesli mamy
sadzonke z doniczki takiego efektu zwolnienia
przyrostoOw nie ma, ale zawiniety korzen palowy i
tak kiedy$ wptynie na pokrdj drzewa.

Jestesmy przyzwyczajeni do dbania o
sadzonki, podlewania, nawozenia, okrywania,
przesadzania, stratyfikowania nasion w lodowkach,
szczepienia, podcinania i co tam jeszcze.... A oto
metoda ktorej inspiracja sg dzikie sosny, ktore
rosnag jak szalone :)

skksk

Etap I — Stratyfikacja:

Jesienig bierzemy zdrowe (pgkate, cigzkie,
dorodne, nieprzesuszone) nasiona cedru i
wktadamy je pod ziemig¢ na glebokos¢ swojej reki
(do barku). Mozemy je zawing¢ w naturalny
materiat i przywigzac do kijka dzigki ktéremu
wiosng odnajdziemy nasiona. Warto zakopac je
w glebie przepuszczalnej, aby unikng¢ nadmiaru
wody.

* Bedg miaty chtodno, ale mroz ich nie
dosiegnie;

* Beda wilgotne, zywe, naladujg si¢ energia
ziemi;

* Gryzonie ich nie dosiggng , ale my tak — na
wiosng, w kwietniu, bo dotek byt na glebokos¢
naszej reki ;)

Etap II — Sadzenie:

Wiosng (marzec/kwiecien) przed ruszeniem
wegetacji wykopujemy nasiona i w zasadzie tego
samego dnia mozna je wysiewacé. Mozna tez
wstrzymac si¢ kilka dni (jest to bez znaczenia).
Wybieramy miejsce docelowe dla cedru, bedzie
tam roést do konca swoich dni.

Zrywamy szpadlem kwadrat darni (maty,
szerokos$ci szpadla) i jg przewracamy, ¢wiartujemy,
jednym stlowem ,,urabiamy”. Nie dodajemy innej
ziemi, jesli nie jest to naprawde konieczne.
Wkladamy jedno dobrze wygladajace nasiono
1 lekko przysypujemy ziemia, nie podlewamy.
Przykrywamy miejsce sadzenia niedbale kilkoma
gatazkami iglastymi (np. sosny). Mozna
dodatkowo zaznaczy¢ miejsce palikiem. I to
wszystko!

Cedr bedzie miat od poczatku informacje o
ziemi w ktorej zyje 1 bedzie do niej przystosowany
Nie podlewamy nawet, gdy cedr juz wykietkuje,
bedzie on kierowat korzen palowy w kierunku
wody 1 sam ja znajdzie. Podlewanie prowokuje
korzenie do lenistwa i szukania wody przy
powierzchni co u§mierci sadzonkg w razie
wystgpienia suszy. Podlewamy jedynie, gdy
wystapi susza i nigdy wczesniej.

Nie wyrywamy trawy wokot, trawa to
przyjaciel drzew. Osltania od wiatru, zwigksza
wilgotnos$¢, maskuje. Trawa szuka wody ptytko,
a drzewo szuka wody gteboko, i wszystko jest w
porzadku.

Nie nawozimy sztucznymi nawozami, gdyz
moze to prowokowac pojawienie si¢ roznych
chorob i uszkodzen mrozowych. Nawozimy
jedynie gdy naprawde pojawi si¢ realna potrzeba.
Potozone gatazki iglaste beda zakwasza¢ ziemig i
lekko naturalnie dokarmig drzewko.

Niczym nie podpieramy, drzewko samo
nabierze sztywnos$ci. Gatgzki iglaste ostonig ziemi¢
przed wysychaniem (co wptywa korzystnie na
kietkowanie), ostonig siewke przed wiatrem,
nadmiernym stoncem, wzrokiem saren i zajecy w
pierwszym/ drugim roku.
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Ta metoda jest uniwersalna dla roslin. Jedynie
warto zmieni¢ gatazki iglaste na co$ innego
nasionom ros$lin, ktore nie sg kwasolubne.

Tak wysiane drzewo stworzy idealny system
korzeniowy dla siebie, co uwidoczni si¢ zdrowym,
silnym i szybkim wzrostem korony. Bedzie ono
szczesliwe.

Fot. 1 — Mtody cedr himalajski; archiwum wiasne.

o § o

Fot. 2 — Okoto 200-letni cedr; zdjecie z Rosji.

Grzegorz ze ,,Stonecznych Wzgorz”
Artykul 4:

Pasta do zebow

Witajcie Drodzy Czytelnicy,

Mozna dzi$§ kupi¢ w sklepach wiele past do
zebow bez fluoru, ktory jak wiemy, niekoniecznie
dobrze wptywa na nasze organizmy w ilo$ciach
podanych w pastach. Zanim jednak pojawily si¢

takie pasty, poszukiwatam domowych rozwigzan w
temacie mycia z¢gbow. Pierwszym z nich byt
sposOb naszych bab¢ — spozywcza soda
oczyszczona. Sposob dobry, ale na krotki czas,
poniewaz pojawilo si¢ podraznienie dzigset.
Codzienne szorowanie i odluszczanie bylo zbyt
silne. Drugi sposob, dzigki ktoremu zeby staty si¢
biale i I$nigce... byt czarny jak wegiel.
Rozprowadzatam na szczoteczce zawarto$¢
kapsutki z weglem na przeczyszczenie. Sposob
dobry, ale dla biatej umywalki 1 okolic niezbyt
idealny. Podobnie kurkuma, ktora dobrze czys$ci
zeby 1 leczy podraznienia dzigsel, lecz szczoteczka,
umywalka i czgs$¢ tazienki sg do szorowania.
Dobrym sposobem jest mycie zebow olejem
kokosowym czystym lub z domieszka
sproszkowanych ziot. Ziota mozna kupi¢ jako
gotowy proszek lub samemu nazbiera¢, wysuszy¢,
zmieli¢ w mtynku do kawy 1 wymiesza¢ z olejem.

Nadaje si¢ do tego mndstwo ziot, wymienie
tylko kilka podstawowych: pokrzywa, szalwia,
melisa, rumianek, tymianek, macierzanka
rozmaryn. Czg¢$¢ z nich rosnie w przydomowych
ogrodkach. Nadal jednak pozostaje problem mycia
thustej umywalki po kazdym szczotkowaniu. Stad
moj pomyst na paste. Nalezy ugotowaé¢ mydto
potasowe z oliwy z oliwek pomace.

Potrzebujemy do przepisu 4 podstawowe
sktadniki:
—200 g oliwy z oliwek pomace
— 37,6 g sody potasowej KOH
—76 g wody
— 10-15 g gliceryny roslinnej (mozna kupi¢ w
aptece).
Pozostale potrzebne rzeczy to: waga kuchenna,
blender reczny, tyzka ze stali nierdzewne;,
plastikowa lub szklana miska, garnek do gotowania
wody dopasowany wielko$cig do miski, szklany
stoik do rozrabiania sody.
Rzeczy dodatkowe: miod lub ksylitol, wegiel
aktywny w proszku lub ziota, olejki eteryczne (np.
micta, szalwia, melisa, gozdzik, cynamon).

Podgrzewamy odmierzong ilo$¢ oliwy w
"kapieli wodnej". Oliwa znajduje si¢ w misce,
miska w garnku z woda. Rozrabiamy sode KOH z
woda. Kolejnos¢ - odmierzong ilos¢ sody
wsypujemy do wody. Powstaje goracy roztwor
(uwaga — zracy), ktory wlewamy do podgrzanej
oliwy. Wlewamy gliceryne i miksujemy lub
energicznie mieszamy powstaly ptyn, az do
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zgestnienia. Po czasie pot godziny powinien
powsta¢ zadowalajacy efekt. Masa powinna
przypominac tepa paste, ktorg mozna naktadac
tyzka. Faza wodna nie powinna oddziela¢ si¢ od
thuszczowej. Dalej nast¢puje lekkie ogrzewanie
masy, aby cato$¢ gotowania mydta zamkneta si¢ w
3 godzinach. Od czasu do czasu nalezy paste
mieszac, podobnie jak np. przy gotowaniu powidet
sliwkowych. Co prawda czasochtonne, ale pasta
jest bardzo wydajna i nadaje si¢ doskonale jako
baza do dalszych eksperymentow. Jest to forma
delikatnego mydta, ktére mozna réwniez uzywaé
do cery bardzo wrazliwej. Konsystencja z czasem z
pasty zmienia si¢ w gesty zel, to naturalny efekt.

Do powstatej schtodzonej bazy z mydta
potasowego dodajemy midd lub ksylitol oraz
ulubione olejki eteryczne. Nalezy dobrze
wymieszac, aby olejki nie podraznity dzigset. Ilo§¢
"stodzika" i olejkow dowolna, zalezna od gustu.
Mozna doda¢ sproszkowane ziota Iub wegiel
aktywny. Pasta dobrze wigze sktadniki, przez co
zmywanie jej ze szczoteczki i umywalki jest
fatwiejsze, niz czyszczenie samego wegla w
proszku i oleju kokosowego.

Mase przetozy¢ do matych stoiczkow lub
pojemniczkow, raczej niskich, najlepiej 50 g, aby
fatwo mozna bylo jg nabra¢ na szczoteczke.
Posiadacze wrazliwych dzigset niech zostawia
paste do "odstania" na ok. tydzien.

Wedtug mnie powstata ilo$¢ pasty powinna
wystarczy¢ na rok stosowania.
Ola z Przytonia

Pytania od czytelnikow i
odpowiedzi:

Tu czekamy na Wasze pytania, co do tresci ktore
si¢ ukazaly i nie tylko... a kto zna odpowiedz
niech nas oSwieci... Blad obrazowosci / Jeden
Jedyny Jednag linia... czyli Wasze przemyslenia
metafizyczne dotyczace natury wszechrzeczy —
piszcie co myslicie.

OGLOSZENIA:

I. Poszukuje¢ ziemi/Sasiada
»Szukajcie, a znajdziecie!”

Szukamy nowych Rodzin i os6b
zainspirowanych ksigzkami z serii "Dzwonigce
Cedry Rosji". Rodziny pragnace dotaczy¢ do
Osady zachecamy do odwiedzin w Osadzie
podczas corocznie organizowanych w dniu 24 lipca
oraz 21-22 wrze$nia Dni Otwartych w Osadzie
Rodowych Posiadlosci "Kwitngce Ogrody" w
Nowym Worowie - Zachodniopomorski Zjazd
Mieszkancow Rodowych Posiadlosci.

Dodatkowo w tym roku zapraszamy réwniez
podczas weekendu 17 - 18 lipca.

Zapraszamy do kontaktu na
vk.com/kwitnaceogrody oraz poprzez
osadakwitnaceogrody@protonmail.com

Mieszkancy

I1. Chaber pozna Stokrotke
(odnajdywanie Jednomyslennikow)
Zapraszamy osoby poszukujgce
Jednomyslennikow do zamieszczania ogloszen.

53-letnia WiedZzma chetnie pozna WiedZzmina
(kumaty gosciu) w wieku przyblizonym do
mojego. Jestem mama dwoch pannic (17,20 lat),
wegetariankg 1 pasjonatkg ogrodnictwa.

Uwazam si¢ za osobe dos¢ dobrze
wygladajaca na swoje ,,latka”, mitg, szanujaca
siebie 1 innych, majaca wspaniate wizje celéw do
realizacji.

Interesuj¢ si¢ wszystkim, co poszerza
swiadomos$¢ czynige zycie ciekawszym i lepszym-
rozw0j duchowy, pigkna muzyka, kontakt z
przyroda, spacery/podréze, permakultura,
medycyna naturalna... Uwielbiam wraca¢ do
piosenek Enya’i. Utwor ,,Aniron”wyraza w pelni
moja wielkg tesknot¢ za Domem, Mitoscig i za
prawdziwym Ja. Struny mojej duszy poruszaja
réwnie doglebnie nagrania Carbon Based
Lifeforms. Ceni¢ sobie tworczos$¢ polskiego Barda
Czestawa Niemena... Myslg, ze tyle pokrotce
o moich pozytywnych cechach charakteru.

Na pewno jestem posiadaczka tez tych mnie;j
chlubnych. Jezeli jestes ich ciekaw i takze
poruszylam Twe serce zarysem moich zalet to
bedzie mi mito Ci¢ poznac.

Jestem nastawiona na szczery zwigzek
partnerski, ktory pozwala na wzrost. To ceni¢ w
partnerze: zdrowe podejscie do zycia, pracowitosc,
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oryginalnos¢, otwartos¢ na nowe i szacunek do
starego, szlachetno$¢, czutosé. ..

Kontakt ze mng: isakaagal 00@wp.pl
Katarzyna

ITI. Ksiazeczka z wierszami

»dad”, ,,Spacer do przysztosci” 1,,0grédek™ to
kilka z wierszy, ktére napisatem po przeczytaniu
serii ksigzek ,,Dzwonigce cedry Rosji” —
Wiadimira Megre. Jezeli jeste§ zainteresowany
mojg tworczoscia, zapraszam do kontaktu. Cena
jednej ksigzeczki to 15z1.

Tel.: 694 495 515
Arek

I'V. Sadzonki Cedru

Jezeli chcg Panstwo mie¢ blisko siebie
wyjatkowe drzewo dajace dobrg energig...

Oferuje sadzonki cedru syberyjskiego (pinus
cembra var. sybirica).

To szlachetne drzewo uprawiam od samego
poczatku, czyli od wysiewu nasion (tzw.
orzeszkoéw cedrowych).

Sadzonki sg ,,szkotkowane”, czyli co roku
przesadzam je do coraz wigkszych pojemnikow.
Powoduje to rozw6j systemu korzeniowego, a to
jest gwarancja 100% przyjecia (na zdjeciu drzewko
4-letnie). Od samego poczatku, czyli od momentu,
gdy pierwsza igietka ujrzy $wiatlo dzienne,
sadzonka ro$nie w naszych polskich warunkach
1jest do nich przystosowana. Do sprzedazy oferuje
sadzonki:

* 3 letnie — 30zt

* 4 letnie — 40zt

* 5 letnie — 50zt

Zapraszam do kontaktu: tel. 694 495 515
Arek

V. Zakup ksigzek tom I
""Anastazja' z serii ksigzek
Wiadimira Megre

Ksigzka wydana w 2017 r. przez Stowarzyszenie

>
A
/4 Q@

Wiadimir Megre

Anastazja

"Wartosciowa Ksigzka". Publikacja ta to jak
dotychczas najrzetelniej przettumaczone 1
najbardziej zaktualizowane wydanie w jezyku
polskim. Cena 25 zt / szt.

Pozdrawiam Sylwia W. S. 515 500 314

VI. Dzialki w Osadach Rodowych
Posiadlosci w Zachodniopomorskiem:

"Aleje Cedrowe"
www.vk.com/alejecedrowe

"Kwitnace Ogrody"
www.vk.com/kwitnaceogrody
osadakwitnaceogrody@protonmail.com

VII. Zaproszenie:

Witam,

Coroczne spotkanie anastazjowe: 16-18 lipiec
Swietokrzyskie, Krysztalowa Polana,

E-mail: aczekaj@hotmail.com,
https://www.facebook.com/events/1418594628511
141

Pozdrawiam,
Anna Czekaj


https://www.facebook.com/events/1418594628511141
https://www.facebook.com/events/1418594628511141
mailto:aczekaj@hotmail.com
mailto:siakaaga100@wp.pl
mailto:siakaaga100@wp.pl
mailto:siakaaga100@wp.pl
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W Dniach 25-26 lipca w Alejach Cedrowych
niedaleko miejscowosci Borne odbeda sie Dni
Otwarte.

Zapraszamy wszystkich ludzi szczerego serca

zainteresowanych zyciem w przyjazni z Matka
Ziemig. W sprawie szczegdlow mozna
kontaktowac si¢ z Mateuszem na mail

matigorny@wp.pl
Pozdrawiam Mateusz

KACIK TWORCZOSCI
~MIMOZA”

» URODZAJNE POLA”

Wiatr si¢ rusza, woda plynie,
ogien $wieci, Ziemia rodzi...

W sowy oczach, otchtan nocy
jakby spojrze¢ w Czarng Dziurg
gwiazda $wieci swoim blaskiem,

malpa matpe nasladuje..

Kamien wielki, mech porasta,
zielen prawie wiekuista.,
krzywe sosny, przodkéw drzewa,
dzisiaj piach, pustynna przystan...

Wiatr si¢ rusza, woda ptynie,
ogien $wieci, Ziemia rodzi...
chytre oczy, mato widza,
sprzata¢ musza zawsze mtodzi?

Jelen w pysku trawe miele,
1 szczesliwy jest rogaty,
nie od dzisiaj to wiadomo,
w gnoju tadne rosng kwiaty...

Lasy swe przemieza noca,
i cho¢ takng jego glowy,
z m$cicielami si¢ nie brata,
za nic ma cesarza towy...

Jedna rzeka 1 trzy brzegi,
koromysto z pigciu desek,
Ciepte Oczy, Mocne Dtonie,
niech na waszych polach bedzie urodzaj!

Grzegorz ze Wzgorz

MUZYKA BARDOW / od Serca

1 AUBBAPOCA. "Mos 3emisi. MHorosmka'
https://www.youtube.com/watch?v=b13Cgl1uWHc¢
2 Ugra, you are my land!
https://www.youtube.com/watch?v=ULfrfKlyvkw
3 Onech Cuactausbiid u3 JIroooucroka
https://www.youtube.com/watch?
v=8yKvRMHIRQE

4 Exarepuna Parymnas
https://www.youtube.com/watch?
v=IRJ_nFBGQRQ

5 Prahumira - Przestrzen Milo$ci
https://www.youtube.com/watch?v=0Q_vjatMGBc

sk ook skoske sk skok sk

»Rodowg Posiadlos¢ w Zachodniopomorskiem”
w wersji elektronicznej znajdziecie tutaj:
www.vk.com/zrzeszenie.anastazja

https://anasta.pl/

Dzi¢kujemy Autorom i Czytelnikom.
Kolejne wydanie kwartalne w pierwszym
tygodniu pazdziernika.


https://www.youtube.com/watch?v=oQ_vjatMGBc
https://www.youtube.com/watch?v=IRJ_nFBGQRQ
https://www.youtube.com/watch?v=IRJ_nFBGQRQ
https://www.youtube.com/watch?v=8yKvRMH9RQE
https://www.youtube.com/watch?v=8yKvRMH9RQE
https://www.youtube.com/watch
https://www.youtube.com/watch?v=ULfrfKlyvkw
https://www.youtube.com/watch?v=b13CgI1uWHc

